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Die Zwergenstube als gemeinniitziger Verein

Das Eltern-Kind-Zentrum Zwergenstube Traismauer ist ein politisch und konfessionell

unabhangiger und gemeinnitziger Verein (ZVR 477 213 803). Ziel der Zwergenstube ist es,

ein Treffpunkt fiir die ganze Familie zu sein. Wir sind ein Ort der Begegnung fiir werdende Eltern,
Eltern mit Babys, Klein- und Schulkindern, GroRReltern und Menschen, die mit Kindern leben und
arbeiten.

Die Zwergenstube Traismauer als gemeinniitziger Verein finanziert sich zum GroRteil Gber Kursbeitrage
und freie Spenden und erhalt Férderungen seitens des Landes Niederdsterreich.

Die Aufrechterhaltung des laufenden Betriebs und ein umfassendes Angebot fir Familien in und um
Traismauer sind nur durch ein hohes MaR3 an ehrenamtlicher Arbeit von engagierten Eltern moglich.
Wir brauchen eure Hilfe — bei Festen und Veranstaltungen, laufenden Tatigkeiten im Vorstand,
Spenden in Form von Kuchen/ Aufstrichen etc. fiir Feste!

Anmeldung zu den Veranstaltungen

Alle Kontaktdaten findest du bei der Kursbeschreibung. Leider konnen wir keine Anmeldungen iiber
Facebook entgegennehmen. Die Altersangaben bei den Kursen sind Richtwerte, die wir empfehlen.
Ob jingere oder altere Kinder teilnehmen kénnen, klare am besten persoénlich mit uns.

Unsere Raumlichkeiten nutzen

Unsere Raumlichkeiten fur euch offen. Die Zwergenstube kann in freien Zeitrdumen fir
Kindergeburtstage gegen eine Gebiihr von 75€ (Mitglieder 50€) fiir einen halben Tag genutzt werden.
Eine Reinigungskaution in der Héhe von 100€ wird eingehoben. Nadhere Infos findet ihr auf unserer
Webseite.

Weiters konnen die Raume fiir Seminare, Workshops, Gruppen usw. stunden- und tageweise, aber
auch blockweise oder fiir ein ganzes Semester genutzt werden.

Hygiene ist uns wichtig!
Alle Kurse in der Zwergenstube Traismauer finden unter Einhaltung unseres Hygienekonzepts statt.

Auch wir haben Ferien

An Feiertagen und Wochenenden sowie in den Semesterferien vom 03.02.2025 bis 09.02.2025
und den Osterferien vom 14.04.2025 bis 21.04.2025 sind wir telefonisch und (iber E-Mail nicht
erreichbar. In den Sommerferien erreicht ihr uns eingeschrankt.

Unser aktuelles Programm findet ihr auch auf unserer Webseite
www.zwergenstube.at sowie auf unserer Facebookseite.

Wir freuen uns auf euren Besuch!

()
(®



MERGINC=STuBL

Unser Angebot im Uberblick

SCHWANGERSCHAFT UND BABYZEIT

Schwangerschaftsbewegung
Geburtsvorbereitung Wochenend-Intensivkurs
Rickbildungskurs

MUTTER-ELTERN-BERATUNG

Trageberatung

Tragespaziergang — Walk and Talk

Babytreff von Geburt bis 1,5 Jahre
Babymassagekurs

Netzwerk Familie

KLEINKINDZEIT: Angebote fiir Kleinkinder mit Eltern

Spielgruppen fiir 1 — 3 jahrige

ANGEBOTE VOM KINDERGARTENALTER BIS ZUM JUGENDALTER

Liederturnen fur 2,5 — 4 Jahre
body'n brain® - Schulische Herausforderungen besser meistern!
3 Tages Sommer Workshop fiir Kinder ab 7 Jahre

ANGEBOTE FUR ERWACHSENE

Vortrag & Austausch ,,Sichere Bindung von Anfang an“
Frihchen-Treff — kleine FuRe, grofRe Schritte

RTM Bodyforming-Mama Fitness

Mama Baby Tanz

Kinderhausmittel fiir die Erkaltungszeit

Klopf dich frei —fiir GroR und Klein

body'n brain® - modern activity fiir Erwachsene und Senioren
Erste-Hilfe-Kurs: Notfalle im Kindesalter (8 Stunden)

Trommel — Anfangerkurse und Trommelabende fiir Erwachsene

BEGEGNUNGEN

Zwergenstube on the Road

Familienkaffee

Jahreszeitenwanderung

Spielenachmittag fiir Gro8 und Klein von 5 bis 99
OUTDOOR Baby- und Kinderflohmarkt

FOTOSHOOTINGS — Eure ganz personlichen Erinnerungen!
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SCHWANGERSCHAFT UND BABYZEIT

Schwangerschaftsbewegung

Die Schwangerschaft ist eine Zeit der kdrperlichen und seelischen Veranderungen.

Durch verschiedene Korperibungen kénnen Schwangerschaftsbeschwerden vorgebeugt bzw.
gelindert werden und das Kérperbewusstsein wird wieder gestarkt.

AuRerdem wird der Kérper durch unterschiedliche Ubungen auf die Geburt vorbereitet und die
Erholung im Wochenbett wird dabei ebenfalls unterstitzt.

Die praktischen Ubungen kénnen auch zu Hause angewendet werden.

Gerne werden auch offene Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett beantwortet.

In diesem offenen Kurs sind alle Schwangeren von Beginn bis zum Ende der Schwangerschaft
willkommen, der Einstieg ist jederzeit moglich.

Kursleiterln:  Angelika Gugerell, Hebamme
Termine: immer DO von 18.00 bis 19.00 Uhr
Janner: 09.01., 16.01., 23.01., 30.01.
Februar: 13.02., 20.02.
Marz: 06.03., 13.03., 20.03., 27.03.
April: 03.04., 10.04.
Mai: 08.05., 15.05., 22.05.
Juni: 05.06., 12.06., 26.06.
Kosten: € 17,- fur eine Einzelstunde / € 93,- fiir 6 Stunden
(jede weitere Stunde € 15,50)
Anmeldung:  telefonisch unter 0650/2235008 oder per E-Mail an AngelikaGugerell@gmx.at

~e R o
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Geburtsvorbereitung Wochenend-Intensivkurs

Am Ende eines guten Geburtsvorbereitungskurses soll das stehen, was der Name verspricht: Du wirst
vorbereitet und rundum informiert sein. Du wirst Sicherheit, Kraft und Vertrauen gefunden haben in
etwas, das in deinem Korper fest verankert ist: Gebaren kdnnen!

Und last but not least: Du hattest wahrscheinlich auch eine Menge SpaR.

Der Kurs vermittelt ausfiihrliche Informationen rund um die Geburt sowie liber das medizinische
Geschehen im Krankenhaus. Einzel- und Partner-Ubungen mit ganz praktischer Relevanz fiir die
Situation im KreiRsaal helfen die Wehen effektiv zu nutzen. Auch fir den Fall, dass sich der Muttermund
einmal nicht weiter 6ffnet, das Képfchen nur langsam tieferrutscht oder sich das Baby ungtinstig ins
Becken gedreht hat, werden Losungsmoglichkeiten besprochen und ausprobiert.

Frauen werden bestarkt in dem wachsenden Gefihl: ,Ich kann das!“. Manner bzw. Partnerinnen lernen
unterstitzende Handgriffe, Tipps & Tricks sowie Moglichkeiten die Gebarende auch ohne viel zu ,,tun“
gut zu begleiten.

Themenschwerpunkte:
- geburtsvorbereitende MalRnahmen
- Varianten des Geburtsbeginns, der ideale Zeitpunkt, ums ins Krankenhaus zu fahren
- Die Geburt: Latenz-, Eréffnungs-, Ubergangs-, Durchtritts- und Plazentaphase
- Effektive Nutzung der Wehen: Beckenboden, Atmung, Kiefer, Positionen, Ténen
- Der Geburtsschmerz: Ursache, Sinn und Moéglichkeiten der Schmerzerleichterung
- Der Kaiserschnitt und andere Komplikationen
- Stillen, Babypflege, Tragen und Wickeln

Kursleiterln  Lisa Sanchez, Hebamme
Termine: Kurs Marz:
Fr, 14.03.2025 von 17 bis 20 Uhr (ohne Partner*in)
Sa, 15.03.2025 von 9 bis 12 Uhr 30 (mit Partner*in)
So, 16.03.2025 von 9 bis 12 Uhr 30 (mit Partner*in)
Ersatzwochenende bei Kursentfall: 21. bis 23.09.2025
Kurs Juni:
Fr, 13.06.2025 von 17 bis 20 Uhr (ohne Partner*in)
Sa, 14.06.2025 von 9 bis 12 Uhr 30 (mit Partner*in)
So, 15.06.2025 von 9 bis 12 Uhr 30 (mit Partner*in)
Ersatzwochenende bei Kursentfall: 20.06.bis 22.06.2025
Kosten: € 195,- fur Paare
Anmeldung: online unter www.hebammenordi.at (-> Kurse -> Anmeldung) bis spatestens eine
Woche vor Kursbeginn
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Durch die Schwangerschaft und der Geburt unterliegt unser Kérper, insbesondere Bauch und
Beckenboden, einem groBen Wandlungsprozess. Im Wochenbett und den darauffolgenden Monaten
werden diese Veranderungen langsam wieder zuriickgebildet.

In diesem Kurs (6 Einheiten) unterstiitzen wir diese natlirlichen Rickbildungsprozesse des Kérpers,
durch verschiedene Kérperiibungen und beckenbodenschonendes Verhalten im Alltag.

Die praktischen Ubungen kdnnen auch zu Hause angewendet werden.

Ruckbildungskurs

Ab 8 Wochen nach der Geburt — Babys willkommen!

Kursleiterln:  Angelika Gugerell, Hebamme

Termine: Kurs Janner-Februar 25:
DO, 09.01., 16.01., 23.01., 30.01., 13.02., 20.02. von 16.45 bis 17.45 Uhr

Ersatztermin bei Entfall einer Einheit: 27.02.

Kurs Marz-April 25:
DO, 06.03., 13.03., 20.03., 27.03., 03.04., 10.04. von 16.45 bis 17.45 Uhr

Ersatztermin bei Entfall einer Einheit: 24.04.

Kurs Mai-Juni 25:
DO, 08.05., 15.05., 22.05., 05.06., 12.06., 26.06. von 16.45 bis 17.45 Uhr

Ersatztermin bei Entfall einer Einheit: 03.07.

Kosten: €93,-

Anmeldung: telefonisch unter 0650/2235008 oder per E-Mail an AngelikaGugerell@gmx.at
bis eine Woche vor Kursbeginn

YLV V)

MUTTER-ELTERN-BERATUNG

Die Geburt eines Kindes bedeutet fiir die Eltern eine groRe Freude. Im Bestreben auch alles richtig zu
machen, ergeben sich viele Fragen, auf die die Eltern vielleicht im ersten Moment keine Antworten
wissen. Jegliche Informationen rund um die Pflege, zum Stillen, zur Friihférderung der motorischen
Fahigkeiten, zur sprachlichen Entwicklung und noch viele andere Themen werden angeboten.

Die Einrichtung der Mutter-Eltern-Beratung in Niederdsterreich ist seit 1925 ein bewahrtes Modell
zur Gesundheitsvorsorge fiir Kinder von der Geburt bis zur Schulzeit.

Kursleiterln: Kinderfacharztin sowie eine dipl. Kinderkrankenschwester

Termine: immer am 4. Montag im Monat
27.01./24.02./24.03./28.04./26.05./23.06./25.08./22.09./27.10./24.11./22.12.

08.15-09:30 Uhr bzw. so lange Kinder in der Beratung sind
Kosten: Teilnahme ist kostenlos
Anmeldung: telefonisch unter 0699/ 12 12 75 45
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Sabine Schénbichler ™

Trage be ratu ng Familienbegleitung mit Nestwdrme.

Menschenkinder wurden seit jeher dicht an unserem Kérper getragen - dies sicherte das Uberleben
der Kleinsten. Auch heute noch wird durch das Tragen das Urbediirfnis nach Ndhe und Geborgenheit
gestillt, die Bindung gestarkt, die gesunde Entwicklung geférdert und Mama oder Papa haben die
Hande frei, um das Geschwisterkind am Spielplatz zu begleiten!

Eine individuelle Trageberatung richtet sich ganz nach euren Wiinschen und Bediirfnissen.
Tragetuch, Tragehilfe, Tragekleidung fir Klein und GroB, Zwillinge oder Kinder mit besonderen
Bediirfnissen. Ich nehme mir die Zeit, die ihr braucht, um euer Baby sicher und ganz nah gebunden an
euren Koérper zu tragen.

Zu Beginn des Termins fiihre ich euch in die kindliche Anatomie der Wirbelsaule und Hiftentwicklung
ein, wir besprechen im Anschluss alle wichtigen Infos zum Tragen, ich zeige euch verschiedene
Tuchbindeweisen oder Tragehilfen und wir liben das richtige Binden oder Anlegen mit meinen
Tragepuppen. Im Anschluss bindet ihr natirlich auch euer Baby ein.

Damit ihr zuhause gleich loslegen kénnt, verborge ich nach der Beratung Tragtiicher und Tragehilfen
fiir einige Tage. Meine ausfiihrlichen Handouts helfen euch auch zuhause noch einmal alles ins
Gedachtnis zu rufen.

Die Dauer der Beratung ist je nach Anliegen unterschiedlich und dauert meist zwischen 1,5 und 2
Stunden. Ich nehme mir die Zeit, die ihr braucht.

Mochtest du dich gemeinsam mit einer Freundin beraten lassen oder seid ihr eine Gruppe?
Auch das ist moglich — melde dich einfach bei mir!

Kursleiterln: Sabine Schonbichler- Familienbegleitung mit Nestwarme, Sozialpadagogin,
ClauWi Trageberaterin, Stoffwindelberaterin, Artgerecht Coach

Termine: nach individuelle Vereinbarung

Kosten: 60€/Stunde, nach der ersten Stunde rechne ich halbstindlich ab

Anmeldung: telefonisch unter 0699/10 60 47 01 oder per E-Mail an
sabine.schoenbichler@gmail.com

LYV V)
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Tragespaziergang — Walk and Talk

Herzlich willkommen sind alle Tragemamas, Tragepapas,
Trageomas und Trageopas zu einem gemitlichen
Spaziergang.

"Walk and Talk" ist die Devise, oder beim Reden kommen
die Leut’ zam.

Daniela Maria Murhamer

An der frischen Luft, bei etwas Bewegung (als hatte man
mit Kind nicht eh schon genug davon ;-) ) kannst du andere
kennenlt.ernen, Fragen stellen und dich Glber Themen des Sabine S'chénbich[er%
Elternseins austauschen. ramilenbegicitung mit Nestwirme, (Sl
Wir gehen gemeinsam eine gemiitliche Runde, haben das

ein oder andere Liedchen fir euch vorbereitet und auch

kleine (Spiel-)impulse, die das Tragen abwechslungsreicher

gestalten konnen.

Wer lieber schiebt ist natiirlich auch herzlich willkommen!

Bei Bedarf kannst du bei Sabine einen Tragecheck vereinbaren, der unmittelbar vor dem
Tragespaziergang stattfindet. Hierbei wird der Sitz deines Tragetuchs oder die Einstellung deiner
Tragehilfe kontrolliert und angepasst, damit dein Baby sicher und ergonomisch korrekt getragen wird
und es fiir dich bequem ist. Das Ausleihen einer bestimmten Trage aus dem Tragesortiment von
Sabine ist ebenso moglich.

Ob du einen Tragecheck bendtigst oder eine Trage ausleihen mochtest, gib bitte bei deiner Anmeldung
bekannt.

Kursleiterlnnen: Sabine Schonbichler — Familienbegleitung mit Nestwarme, Sozialpadagogin,
Trageberaterin, Stoffwindelberaterin, Artgerecht-Coach
Daniela Maria Murhamer — Supervisorin, Lebensberaterin, Kinesiologin,
Elternberaterin, Pad. Leitung eines Kindergartens
Termine: freitags, 09:00 — 10:30 Uhr
21.03./25.04./23.05.
Treffpunkt: Briickerl beim Spar Parkplatz Traismauer auf der Seite der Traisen
Kosten: Tragespaziergang € 5,-
Tragecheck € 10,-
Tragecheck und Leihtrage € 15,-
Anmeldung: telefonisch unter 0699/12 12 75 45 oder per E-Mail an info@zwergenstube.at
bis eine Woche vor Spaziergang
mindestens 4 Teilnehmerinnen

LYV V)
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Babytreff von Geburt bis 1,5 Jahre

Der Babytreff heiRt alle Mitter und Vater mit Kindern bis eineinhalb Jahre willkommen.

In gemiitlicher Atmosphare werden bei unserer BegriilBungsrunde gesungen, altbewahrte Kinderreime
gesprochen, neue Fingerspiele kennengelernt und erste Kontakte mit anderen Kindern gekniipft.

In der vorbereiteten Spielumgebung kénnen sich die Babys erfahren, neues ausprobieren und
entdecken.

In jeder Einheit bekommt ihr Tipps und Anregungen zu ausgewdhlten Themen rund um die ersten
achtzehn Lebensmonate. Bewegungsentwicklung, Tragen, Schlafen, Stoffwindeln, Windelfrei, Zahnen,
Ja-Umgebung oder Autonomiephase ... Ihr entscheidet, welche Themen euch am Herzen liegen. Eure
Fragen werden beantwortet und der Austausch zwischen den Eltern kommt ebenfalls nicht zu kurz.

Infos zur Buchung:

Die Anmeldung wird als verbindliche Buchung angesehen. Jeder Block muss einzeln gebucht werden.
Die Kursgebiihr ist bis eine Woche vor Kursbeginn auf das Konto der Zwergenstube (IBAN
AT242021900100012012, BIC SPHEAT21XXX) zu Uberweisen.

Entféllt eine Einheit seitens der Kursleiterin, findet diese am Ersatztermin statt. Stunden, die seitens
der Kursteilnehmerlnnen nicht wahrgenommen werden, kénnen nicht riickerstattet werden.

Die Babybon-Gutscheine der Stadtgemeinde Traismauer kénnen bei diesem Kurs eingelost
werden!

Kursleiterln: Sabine Schonbichler- Familienbegleitung mit Nestwarme, Sozialpdadagogin,
ClauWi Trageberaterin, Stoffwindelberaterin, Artgerecht Coach

Termine & Kosten: Gruppe 1 (Krabbelalter bis 18 Monate): mittwochs, 08:30 — 09:45 Uhr
Gruppe 2 (Geburt bis Krabbelalter): mittwochs, 10:15 — 11:30 Uhr
Block Februar — April, Kosten: 80 €
12.02./19.02./26.02./05.03./12.03./19.03./26.03./02.04.
Ersatztermin bei Entfall einer Einheit 09.04.
Block April = Juni, Kosten: 90 €
23.04./30.04./07.05./14.05./21.05./28.05./04.06./11.06./18.06.
Ersatztermin bei Entfall einer Einheit 25.06.

Anmeldung: per E-Mail an info@zwergenstube.at oder telefonisch unter 0699/12 12 75 45
Bitte gebt bei eurer Anmeldung den Block, die gewlinschte Gruppe und eure
Telefonnummer an.
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Die Babymassage bietet viele Vorteile, um Babys in den ersten Wochen und Monaten das Ankommen
zu erleichtern. Die Massage erzielt eine ausgleichende Wirkung und Entspannung auf Babys und ihre
Massierenden. Die Grundbediirfnisse nach Nahe, Zartlichkeit, Liebe und Geborgenheit werden
vermittelt, denn es wird massiert, beriihrt und gekuschelt was das Zeug halt! Wahrend man im
stressigen Alltag oft zu nichts kommt, hat man wahrend des Kurses bewusste, intensive Zeit um eine
enge Vertrautheit und Bindung zu seinem Baby aufzubauen. Nebenbei werden die Entwicklung des
Nervensystems und der Sinneswahrnehmungen deines Kindes unterstiitzt.

Babymassagekurs

Wir werden gemeinsam besprechen, welche Vorteile die Babymassage mit sich bringt und warum sie
so hilfreich sein kann. Dazu zeige ich euch welche Babymassage-Griffe eure Babys bei Erkaltung,
Bauchweh, Zahnweh und co unterstiitzen kénnen, damit ihr gemeinsam gut durch das erste
Lebensjahr kommt.

Kursleiterin: Bettina Nitsche, Padagogin/ Kursleitung Babymassage/ Stoffwindelberaterin a
Termine: Kurs Marz — Mai 2024, 9.00 — 10.15 Uhr
FR 28.03/04.04 /11.04 / 25.04 / 09.05
Kosten: 120€ pro Kursreihe 4 5 Einheiten (beinhaltet umfangreiches Handout, Ole und
atherische Ole zum Ausprobieren und alles was sonst benétigt wird) bei Anmeldung im
Voraus zu bezahlen
Anmeldung: per E-Mail an sanftbegleiten@gmx.at bis eine Wochen vor Kursbeginn
max. 6 Babys mit Begleitperson, flir Babys ab Geburt bis Krabbelalter
min. 3 Teilnehmer/innen

~e R o

Netzwerk Familie
Ihr personlicher Schutzschirm

Begleitung fiir werdende Eltern und Familien mit Kindern von 0-3 Jahren.
Sie befinden sich in einer besonderen Lebenssituation und fiihlen sich angesprochen?!
Uberforderung? Zukunftsangste? Schwangerschaft? Schreibaby? Alleinerziehend?...

Gemeinsam finden wir eine Losung!

»Netzwerk Familie« ist eine MaRnahme im Rahmen der Osterreichweiten Vorsorgestrategie und wird
aus Mitteln der Bundesgesundheitsagentur finanziert. In den Bezirken Krems und St. Polten (jeweils
Stadt und Land) sowie Tulln wird das Angebot von der Initiative »Tut gut!« betreut.

Kontaktieren Sie uns einfach:

Per mail: netzwerkfamilie@noetutgut.at

Dieses Angebot ist freiwillig, kostenlos und vertraulich. m
NETZWERK

BUNDESGESUNDHEITSAGENTUR

| * FAML\;E e
"' VORSORGEMITTEL DER F ..Z T« %
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KEINKINDZEIT: Angebote fiir Kleinkinder mit Eltern

Spielgruppen fiir 1-3 jahrige

In der Spielgruppe fiir 1-3-jahrige, konnen Kinder in Begleitung einer Bezugsperson erste Erfahrungen
im aktiven Miteinander mit Gleichaltrigen sammeln.

Wiederkehrende Rituale und der gleichbleibende Ablauf der Gruppe geben Sicherheit. Nach einer
BegriiRungsrunde mit Liedern, Fingerspielen und Kniereitern rund um das Jahr und einer
anschlieRenden Jausenzeit, gibt es die Moglichkeit sich bei kreativen Angeboten, themenspezifischen
Spielangeboten oder dem freien Spiel auszutoben. Am Ende finden wir wieder zu unserem
Abschlusslied zusammen.

Die Bezugspersonen kdnnen sich Gber aktuelle Themen, Anliegen und Fragen rund um die Kinder
austauschen.

Kursleiterln: Sabine Schénbichler- Familienbegleitung mit Nestwarme, Sozialpadagogin,
ClauWi Trageberaterin, Stoffwindelberaterin, Artgerecht Coach

Termine & Kosten: Montag Gruppe 1: 08:30 — 09:45 Uhr
Montag Gruppe 2: 10:15 — 11:30 Uhr (optional)
Gruppe 2 wird dann eréffnet, wenn Gruppe 1,3, und 4 ausgebucht sind!
Block Februar — April, Kosten: 80 €
10.02./17.02./24.02./03.03./10.03./17.03./24.03./31.03.
Ersatztermin bei Entfall einer Einheit 07.04.
Block April - Juni, Kosten: 70 €
28.04./05.05./12.05./19.05./26.05./02.06./16.06.
Ersatztermin bei Entfall einer Einheit 23.06.

Dienstag Gruppe 3: 08:30 — 09:45 Uhr

Dienstag Gruppe 4: 10:15 —11:30 Uhr

Block Februar — April, Kosten: 80 €
11.02./18.02./25.02./04.03./11.03./18.03./25.03./01.04.
Ersatztermin bei Entfall einer Einheit 07.04.

Block April = Juni, Kosten: 90 €
22.04./29.04./06.05./13.05./20.05./27.05./03.06./10.06./16.06.
Ersatztermin bei Entfall einer Einheit 24.06.

Anmeldung: per E-Mail an info@zwergenstube.at oder telefonisch unter 0699/12 12 75 45
Bitte gebt bei eurer Anmeldung den Block, die gewiinschte Gruppe und eure
Telefonnummer an.

LYV V)
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ANGEBOTE VOM KINDERGARTENALTER BIS ZUM JUGENDALTER

Liederturnen
fiir Kinder von 2,5 — 4 Jahren mit Begleitperson Musik & Bewegung fiir Kinder.

Wir singen, tanzen und turnen gemeinsam durch das Jahr und erleben die Welt mit viel Bewegung und
allen Sinnen.

Tolly, die Turnmaus zeigt uns ihr Mauseleben. Wir begleiten sie zum Faschingsfest, putzen gemeinsam
ihr Mdusezuhause und besuchen mit ihren Freunden die blihende Friihlingswiese vor ihrer Tiire. Nach
Urlaubspost von Tolly vom Bauernhof turnen wir gemeinsam in den Sommer hinein.

Mit abwechslungsreichen Bewegungsliedern tauchen wir in Themen ein, experimentieren mit
verschiedenen Materialien, Musik, Sprache sowie Bewegungen und erproben in
Bewegungslandschaften motorische Fahigkeiten.

Die Begleitperson des Kindes ist aktiver Teil der Einheit.
Mitzubringen sind gemiitliche Kleidung fiir Klein und GroR und eine Trinkflasche.

Kursleiterln: Sabine Schénbichler- Familienbegleitung mit Nestwarme, Sozialpadagogin,
Liederturnen-Fachkraft

Termine: mittwochs, 14:45 — 15:45 Uhr
12.02./26.02./12.03./26.03./02.04./23.04./07.05./21.05./04.06./18.06.

Kosten: Einzeleinheit: 15€
gesamtes Semester (10 Einheiten): 120€

Anmeldung: telefonisch unter 0699/12 12 75 45 oder info@zwergenstube.at
Mindestteilnehmerinnenanzahl: 5 Kinder

LYV V)
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Schulische Herausforderungen besser meistern mit
body’n brain® - modern activity!

body'n brain® ist ein spielerisches Bewegungsprogramm zur Verbesserung aller
schulischen Herausforderungen. Das Ziel der Ubungen ist es, mit SpaR und ohne
Leistungsdruck das Gehirn deines

Kindes zu vernetzen und so eine Verbesserung in folgenden Bereichen zu erreichen:

Konzentration, Merkfahigkeit, Motorik, Kreativitat, Selbstbewusstsein, Unruhe, Legasthenie/Dyslexie,
Dyskalkulie

Info Vortrag fiir Eltern von Schulkindern

Kursleiterln:  Birgit Gartner
Elementarpaddagogin, Legasthenie Trainerin, body'n brain® Trainerin
Termine: Mittwoch, 29. Janner 2025 um 19.00 Uhr
Kosten: kostenlos
Anmeldung: telefonisch unter 0664/73652398 oder per E-Mail an birgit.gaertner.info@gmail.com

Kurse fiir Schulkinder

Kursleiterln:  Birgit Gartner
Elementarpaddagogin, Legasthenie Trainerin, body'n brain® Trainerin

Termine: 10er Block | jeweils montags ab den 10. Februar 2025 um 15.30 Uhr
10er Block Il jeweils dienstags ab den 22. April 2025 um 15.30 Uhr
Kosten: 10er Block € 160,-/ Schnupperstunde € 18,-

Anmeldung: telefonisch unter 0664/73652398 oder per E-Mail an birgit.gaertner.info@gmail.com

~e R o
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3 Tages Sommer Workshop fiir Kinder ab 7 Jahre
ENTDECKE - GENIESSE - ERLEBE
body’'n brain gesundes Essen Natur

DAS ERWARTET DICH:

ENTDECKE body’n brain®, durch unterhaltsame spielerische Ubungen werden motorische,
kognitive, mentale und kreative Fahigkeiten gefordert.

GENIESSE das gemeinsam, selbst zubereitete Mittagessen und gesunde Snacks.

ELREBE die Natur mit allen Sinnen bei abenteuerlichen Spaziergangen.

Das erwartet dich:

ENTDECKE body’n brain®, durch unterhaltsame spielerische Ubungen werden motorische,
kognitive, mentale und kreative Fahigkeiten gefordert.

GENIESSE das gemeinsam, selbst zubereitete Mittagessen und gesunde Snacks.

ELREBE die Natur mit allen Sinnen bei abenteuerlichen Spaziergdangen.

Das brauchst du mit:
der Witterung entsprechende Kleidung, gutes Schuhwerk, Rucksack mit Trinkflasche, Regenschutz,
Badekleidung und Handtuch

Kursleiterln:  Birgit Gartner
Elementarpadagogin, Legasthenie Trainerin,
body’'n brain® Trainerin, Weiterbildungen in Erlebnis- und Outdoorpadagogik
Termine: 4. - 6. August 2025 tagl. von 9.00 — 15.00 Uhr
Kosten: € 160,-
Anmeldung:  bis 15. Juli 2025 erforderlich! telefonisch unter 0664/73652398 oder per E-Mail an
birgit.gaertner.info@gmail.com

LYV V)
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ANGEBOTE FUR ERWACHSENE

mein :
Vortrag & Austausch ,Sichere Bindung von Anfang an“  FAMILIEN RAUM

Eine sichere Bindung an die Eltern ist sehr wichtig fiir die gesunde psychische und soziale Entwicklung
von Kindern. Entscheidend hierfiir sind vor allem die ersten Lebensjahre. Indem Eltern lernen, die
Signale und Bediirfnisse ihres Kindes aufmerksam wahrzunehmen und feinfiihlig darauf zu reagieren,
legen sie den Grundstein fiir eine sichere Bindung. Diese ist eine wichtige Basis fiir Resilienz, Empathie,
soziale Kompetenz sowie fiir die Entwicklung eines gesunden Selbstwertgefiihls und stabile
Beziehungen.

Der Vortrag richtet sich an Schwangere sowie Eltern von Babys und Kleinkindern. Es wird auch Raum
sein, um eigene Fragen zu beantworten.

Kursleiterln: Gabriele Lichtenegger, familylab-Trainerin (Jesper Juul) & SAFE®-Mentorin
(Karl Heinz Brisch)

Termine: Freitag, 7.3.2024, 15 bis 17 Uhr

Kosten: € 25 pro Teilnehmer _in

Anmeldung: per E-Mail an info@meinfamilienraum.at bis eine Woche vor dem Termin

~e R o

Friihchen-Treff — kleine FiiRe, grof3e Schritte

Frihchen — vermutlich hat jede*r hat bereits von Babys, die vor der vollendeten 37.
Schwangerschaftswoche zur Welt kommen, gehort. Manche Friihgeborene kommen weit vor dem
errechneten Geburtstermin zur Welt - vielleicht sogar mit weniger als 1 kg Geburtsgewicht. Andere
kommen als spate Friihchen zur Welt und man wiirde ihnen den vorzeitigen Start ins Leben nicht
anmerken.

Niemand bereitet sich darauf vor Friihchen-Eltern zu werden, das trifft einen meistens aus heiterem
Himmel. Doch was kommt nach der oft so fordernden Anfangszeit? Wie geht es weiter liber die Jahre?
Wo kann man sich austauschen und das Erlebte gemeinsam aufarbeiten?

Dieser Friihchen-Treff soll ein Austausch in gemitlicher Atmosphare fiir Betroffene sein und beim
Vernetzen helfen.

Er richtet sich an Friihchen-Eltern, an Angehérige oder erwachsene Friihgeborene, die ihre
Erfahrungen teilen mochten. Gerne sind auch Schwangere willkommen, die aufgrund von
Risikofaktoren eine erhohte Wahrscheinlichkeit einer Friihgeburt haben oder sich einfach informieren
mochten.

Kursleiterinnen: Clara Gruber & Simone Aufhauser
Personalentwicklerin/Wirtschaftstrainerin & Arztin, Frihchen-Mamas

Termine: 11. Janner 2025, 24. Mai 2025 jeweils 14-17 Uhr

Kosten: kostenlos

Anmeldung: per E-Mail an claragruber5@gmail.com oder

simone.aufhauser@gmx.at bis 1 Woche vor dem Termin

~15~
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RTM Bodyforming-Mama Fitness

Die Bodyformingstunde der RTM- Rektus Training Methode hilft dir mit Ubungen, die den
Beckenboden nicht belasten und die bei einer ernsthafteren Rektus Diastase durchgefiihrt werden
kénnen, um dein Bauch zu formen und zu starken. Neben der Bauchregeneration und
haltungsverbessernden Aufgaben entwickeln wir auch die Oberschenkel-GesaRk- und Arm-
Schulter-Muskulatur und schlieRen die Stunde mit einem Training der Beckenbodenmuskeln

ab. Dieser Typ des RTMs wurde fiir Frauen entwickelt, die aufgrund eines

Beckenbodenproblems oder einer starkeren Rektusdiastase ein spezielles Training benétigen.

Kursleiterln:  Dalma Kampo-Ajzner (DGKS, RTM-Rektus Training Methode Landesleiterin Osterreich)
Termine: montags, 18:00 - 19:00 Uhr

Kosten: 60€/4 Einheit

Anmeldung: telefonisch unter +43 650 72 11 581 oder per E-Mail: rtmoesterreich@gmail.com

~e R v

Mama Baby Tanz

Tanzen ist wie Schokolade — Gliick pur, aber ohne Kalorien &2

Dieser Kurs ist fiir alle Mamas und Papas (oder Betreuungspersonen), die das Baby gern im Tragehilfe
oder der Tragehilfe tragen und sich rhythmisch zu Musik bewegen méchten. Wir werden mit einem
kurzen Aufwdrmtraining starten, bevor wir gemeinsam eine Choreographie erarbeiten zu der wir dann
tanzen. Dein Baby ist dabei hautnah in deinem Tragetuch / deiner Tragehilfe bei dir und tanzt mit. Es
hort die Musik, fihlt dein Herz zur Musik schlagen — und viele Babys tanzen sich so in den Schlaf.

Bitte beachtet weitere Infos zum Kurs auf der Homepage der Zwergenstube www.zwergeenstube.at!

Kursleiterln: Carmen Rehm, ehemalige Zumba Trainerin & kiinftige Fitnesstrainerin (in Ausbildung)
Termine: Kurs 1) 06.02, 13.02, 20.02, 27.02, 06.03 (Ersatztermin 13.03) — 10:00-11:00
Kurs 2) 20.03, 27.03, 03.04, 10.04, 17.04 (Ersatztermin 24.04) — 10:00-11:00
Kurs 3) 08.05, 15.05, 22.05, 29.05, 05.05 (Ersatztermin 12.05) — 10:00-11:00
Kosten: siehe Homepage www.zwergenstube.at
Falls wir die Ersatztermine nicht bendtigen und Interesse besteht, konnen wir gerne
Einzelstunden zusatzlich machen
Anmeldung: telefonisch unter 0677 614 604 86 oder per E-Mail an Carmen.MBTW @gmx.at bis 1
Woche vor Kursbeginn.
Minimum: 5 Teilnehmer

~e ko
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HYBRIDKURS: Zitronensocken & Zwiebelohren
Kinderhausmittel fiir die Erkaltungszeit

Im Winter ist die Saison flir Husten, Schnupfen, Ohrenweh & Co. Da sich ihr Immunsystem erst in der
Entwicklung befindet, sind Kinder besonders haufig davon betroffen. Gerade deshalb méchten immer
mehr Eltern ihre Kinder beim Kranksein auf sanfte und natiirliche Art unterstiitzen. Kleinere
Beschwerden kénnen haufig auch ohne den Einsatz von Medikamenten gelindert werden. Auch das
Immunsystem lasst sich durch die Anwendung von Hausmitteln hervorragend unterstiitzen. Im
Rahmen des Vortrags stehen flir uns schnell und einfach anwendbare Hausmittel im Vordergrund, die
noch dazu vielfach erprobt und wirkungsvoll sind. Wir besprechen, wie sie funktionieren und wie wir
uns ein ,Hausmittelkorbchen” vorbereiten, um direkt starten zu kdnnen. So kommt die ganze Familie
gut durch die Erkaltungszeit.

Die Teilnahme am Kurs ist sowohl vor Ort als auch online via Zoom moglich.
Kursleiterln:  Lisa Sanchez, Hebamme
Termine: 17.01.2025 von 16:00 bis 17:30 Uhr

Kosten: € 22 inkl. umfassendem Skriptum
Anmeldung:  online unter www.hebammenordi.at -> Kurse -> Kursanmeldung

~e R o

Klopf dich frei — fiir Grof8 und Klein

Stell dir vor du kannst den Stress von deinem Kind einfach ,,wegzaubern®...

In diesem Kurs lernst du gemeinsam mit deinem Kind eine Klopf-Technik, die negative Gedanken,
Angst und Unruhe mildert und im besten Fall auch wirklich wegzaubert.

Diese Technik heiRt Mentalfeld-Technik nach Dr. med. Klinghardt. Sie ist schulmedizinisch belegt und
senkt nachweislich die Herzfrequenz.

Du gibst deinem Kind und dir mit dieser Methode eine einfache Technik in die Hand, die es jederzeit
und Uberall abrufen kann, wenn es sich unwohl oder gestresst fiihlt.

Ideal fir den Workshop geeignet ist ein Erwachsener mit Kind im Vorschul- bzw. Schulalter (5 bis 12

Jahre). Genauso aber kdnnen Mamas und Papas mit etwas kleineren Kindern die Technik im Workshop
zuerst flr sich erlernen und dann zu Hause in Ruhe mit dem Kind in die Methode eintauchen.

Kursleiterln:  Mag. Julia Holzer, Kinesiologin
Termine: Basis-Workshop (1 Einheit a 90min):

Terminmdglichkeiten: Fr. 21.02./ 16-17h30 oder Sa. 22.02./ 10-11h30
@

@
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Aufbau-Workshop (1 Einheit a 90 min):
Terminmoglichkeiten: Fr. 28.03. / 16-17h30 oder Sa. 29.03 / 10-11h30
-> nur aufbauend mit dem Basis-Workshop oder Vorkenntnissen méglich

Kosten: 30 € pro Workshop fiir 1 Erwachsenen + 1 Kind (50 € bei der gemeinsamen Buchung
von Basis- und Aufbau-Workshop)

Anmeldung:  per E-Mail an mail@juliaholzer.com
Fir Fragen kannst du dich gerne jederzeit telefonisch unter +43 680/3307693 bei mir
melden.

~e R v

Geistig und korperlich fit im Alter mit body 'n brain® - modern activity

body'n brain® ist ein spielerisches Bewegungsprogramm zur leichteren
Bewiltigung aller altersbedingten Herausforderungen. Das Ziel dieser
Ubungen ist das Gehirn zu vernetzen und so eine Verbesserung in folgenden
Bereichen zu schaffen:

Kurz- und Langzeitgedachtnis, Sturzprophylaxe, Schlafqualitat, Vitalitdt und
Lebensfreude, effektiv Alzheimer und Demenz vorbeugen

Info Vortrag fiir Erwachsene und Senioren

KursleiterIn: Birgit Gartner
Elementarpddagogin, Legasthenietrainerin, body'n brain® Trainerin
Termine: Mittwoch, 29. Janner 2025 um 17.00 Uhr
Kosten: kostenlos
Anmeldung: telefonisch unter 0664/73652398 oder per E-Mail an birgit.gaertner.info@gmail.com

Kurse fiir Erwachsene und Senioren

KursleiterIn: Birgit Gartner
Elementarpddagogin, Legasthenie Trainerin, body'n brain® Trainerin
Termine: jeweils dienstags ab 11. Februar um 16.45 Uhr
Kosten: je Block € 160.- / Einzelstunden € 18.-
Anmeldung: telefonisch unter 0664/73652398 oder per E-Mail an birgit.gaertner.info@gmail.com

LYV V)
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Erste-Hilfe-Kurs: Notfélle im Kindesalter (8 Stunden)

Flr Kinder ist unsere Welt ein Abenteuer- in unserem Alltag versteckt sich an jeder Ecke eine
Uberraschung, die entdeckt und kennengelernt werden méchte. Auf diesen Entdeckerreisen bleiben
kleine und auch gréRere Verletzungen leider nicht immer aus- genauso kann es ab und an passieren,
dass Erkundungstouren und Abenteuer wegen Krankheiten pl6tzlich abgebrochen werden missen.
Argerlich fiir unsere Kinder und oftmals besorgniserregend fiir uns Erwachsene.

Um einen Ernstfall richtig erkennen und auch richtig reagieren zu kénnen, bieten wir 2x jahrlich einen
,Notfédlle im Kindesalter“-Kurs an. Dieser Erste-Hilfe-Kurs ist auf MaRnahmen an Kindern
zugeschnitten.

Folgende Themen sind Inhalt:

- Wo bekomme ich wann die richtige Hilfe?
Notruf und alternative Anlaufstellen fiir medizinische Hilfe - die Aufgabe und Mdglichkeiten des
Rettungsdienstes

- Erkrankungen: Erkennen von kritisch kranken Kindern und zu setzende MalRnahmen

- Verletzungen: wichtige Pravention und richtige Reaktion

- Vergiftungen: schnellstmogliches Erkennen und richtiges Handeln

- Wiederbelebung in der Theorie und Praxis

In diesem 8 Stunden Kurs lernt ihr an zwei Samstagen zu je vier Stunden das korrekte Verhalten bei
Notfallen und gesundheitlichen Problemen im Kindesalter. Je nach Bedarf richtet sich der Kurs nach
den Teilnehmern und Themenbldcke kénnen angepasst werden. Am 1. Kurstag wird diesbeztglich
direkt bei den Teilnehmern nachgefragt.

Die Babybon-Gutscheine der Stadtgemeinde Traismauer kdnnen bei diesem Kurs eingelost
werden!

Kursleiterln: Julia RielR, Notfallsanitaterin NKA, Lehrsanitaterin, Erste Hilfe Trainerin

Termine: Marz/April — aktuelle Termine siehe Homepage,
jeweils 09:00 bis 13:00 Uhr
Kosten: 70€ pro Person inkl. Kursunterlagen

Anmeldung: bis eine Woche vor Kursbeginn per E-Mail an info@zwergenstube.at
Bitte Namen der teilnehmen Person(en), Telefonnummer und Mailadresse bei der
Anmeldung bekannt geben.
Begrenzte Teilnehmeranzahl!
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Trommel — Anfangerkurse und Trommelabende fiir Erwachsene

Auf afrikanischen Trommeln (Djemben) lernen wir beim Trommel-Anfangerkurs leichte Rhythmen,
wobei das beidhandige Spielen und die Koordination beider Gehirnhalften geschult werden. In
Kleingruppen wird in 6 Einheiten zu je 2 Stunden getrommelt.

Es sind keine Musik und Noten- Vorkenntnisse notwendig!

Die Trommelabende sind fir Interessierte, die schon etwas Erfahrung beim Trommeln gesammelt
haben und fiir jene die mal reinschnuppern wollen!

Trommeln dazu werden von mir zur Verfligung gestellt.

Mehr Infos dazu unter www.trommelbau.net

Kursleiter: Robert Wallisch, Trommelbauer

Termine: Anfangerkurse: werden individuell vereinbart
Trommelabende freitags, 20:00 Uhr

14.02./07.03./04.04./09.05./06.06.
Anmeldung:  Anmeldung und Infos zu den Kosten unter 0660/50 11 789

~e R oo
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Neben unserem vielfaltigen Kursangebot wollen wir als Zwergenstube vor allem auch ein Ort der
Begegnung sein. Ein Ort, an dem man mit Kindern und Familie Freunde und Gleichgesinnte treffen
kann, an dem man sich zu Hause fihlt und trotzdem mal das Haus verlassen kann.

Immer am zweiten Sonntag im Monat um 14:00 Uhr freuen wir uns, euch bei verschiedenen
Angeboten begrien zu diirfen.

BEGEGNUNGEN

Zwergenstube on the Road ... unser Spielplatztreff

Erkunden wir gemeinsam die Spielplatze in der ndheren Umgebung!
Bei kleinen Spielangeboten oder dem ein oder anderen, von uns mitgebrachten Spielmaterial, konnen
Erwachsene und Kinder gleichermallen neue Kontakte kniipfen, gemeinsam spielen, toben, lachen.

Am 13.04.2025 sehen wir uns am Spielplatz in Stollhofen direkt bei der Zwergenstube,
Stollhofener HauptstralRe 37a.

Wir werden die Frischluft genieRen, auch wenn ein paar Tropfchen vorbeischauen.
Es gibt kein schlechtes Wetter, es gibt nur falsche Kleidung.

Termine: sonntags am 13.04.2025
jeweils 14:00 — 17:00 Uhr
Anmeldung: nicht erforderlich

Familienkaffee
Kommt vorbei, genielt Kuchen und Kaffee!

Die Kinder haben einen groBen Raum zur Verfligung in dem gespielt, getobt, getanzt und gesungen
werden kann. Lasst die Woche gemiitlich ausklingen- wir freuen uns auf euch!

Termine: sonntags am 09.02. / 11.05.
jeweils 14:00 — 17:00 Uhr
Kosten: freie Spende

Anmeldung: nicht notwendig- kommt einfach vorbei und nehmt Kinder, Geschwister, Partner,
GroReltern und alle mit!

Jahreszeitenwanderung
Auf einer gemeinsamen Entdeckungsreise begleiten wir die Natur durch alle Jahreszeiten.

Bei unsere immer gleichbleibenden Runde erfahren wir die Umgebung mit allen Sinnen, entdecken die
Verinderungen im Jahresrhythmus und verkiirzen uns den Weg mit einigen Uberraschungen.
@
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Von Klein bis Grof3, von Jung bis Alt, kommt mit uns und geniel3t die Zeit mit Familie und Freunden.

Yvonne Schmoll, Fotografin und zweifach Mama, begleitet unsere Jahreszeitenwanderungen mit ihrer
Kamera. Ob sich im Herbst die Natur wieder in allen Farben zeigt oder wir vielleicht das Glick haben
und bei der Winterwanderung im Schnee spielen kdnnen? Yvonne hadlt euren gemeinsamen
Nachmittag flr die Ewigkeit fest.

Wenn ihr Interesse an den Fotos habt, gebt dies bitte bei der Anmeldung bekannt.

Die Fotos sind ein zusatzliches Angebot! Gerne konnt ihr auch ohne Fotoabsichten teilnehmen.

Treffpunkt: Badesee Traismauer — Parkplatz Apricot

Bitte achtet auf gutes Schuhwerk sowie wettergerechte Kleidung und bringt eine Jause und gute Laune
mit.

Die Wanderung ist firr jede Altersgruppe geeignet und der Weg ist mit einem geldandegangigen
Kinderwagen gut machbar.

Wir behalten uns vor bei Schlechtwetter die Wanderung abzusagen.

Termine: jeweils sonntags, 14:00 Uhr
12. Janner 2025 — Winterwanderung
09. Marz 2025 — Frithjahrswanderung
08. Juni 2025 - Sommerwanderung
Kosten: freie Spende
Anmeldung: telefonisch unter 0699/ 12 12 75 45 oder per E-Mail an info@zwergenstube.at bis
eine Woche vor Termin

Spielenachmittag fiir Grof8 und Klein von 5 bis 99

Gemeinsam spielen, lachen und "verspielte Leute" kennenlernen!

Das alles versprechen wir uns mit unseren Spielenachmittagen!

Die Zwergenstube ladt ein, eine Basis unterschiedlichster Spiele vor Ort zu probieren, aber auch seine
eigenen Lieblingsspiele mitzunehmen. Kartenspiele, Brettspiele, Strategiespiele - alles, was Spal}
macht, ist erlaubt!

Hauptsache wir verbringen eine tolle Zeit gemeinsam. Und wer weil3, vielleicht entwickeln sich sogar
neue Freundschaften! Wir freuen uns auf Dich!

Termine: Samstag, 25.01.2025, 14:00 — 18:00 Uhr
Sonntag, 30.03.2025, 13:00 — 17:00 Uhr
Kosten: freie Spende

Anmeldung: bis 3 Tage vor Termin telefonisch unter 0699/12 12 75 45 oder per E-Mail an
info@zwergenstube.at
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OUTDOOR Baby- und Kinderflohmarkt

Die Zwergenstube Traismauer veranstaltet jedes Semester einen Baby- und Kinderflohmarkt, bei dem
Waren fiir Kinder und Schwangerer angeboten werden. Niitzliche Gegenstande wie Kinderkleidung,
Spielzeug und vieles mehr finden hier einen neuen Besitzer.

Fir das leibliche Wohl ist wie immer gesorgt.

Der Flohmarkt findet im Garten vor der Zwergenstube statt.

Termin: Samstag, 26.04.2025 von 13.00 — 16:00 Uhr
Ersatztermin bei Regenwetter: 03.05.2025
Aufbau am 26.04. ab 11:30 Uhr moglich

Kosten: € 6,- pro Tisch und € 4,- pro Decke, Stander etc.
Decken, Stander miissen selbst mitgebracht werden!

Anmeldung: telefonisch unter 0699/12 12 75 45 oder per E-Mail an info@zwergenstube.at
bis 18.04.2025

~e koo

FOTOSHOOTINGS - Eure ganz personlichen Erinnerungen!

Die Shootings mit Yvonne Schmoll finden bei uns in der Zwergenstube statt.

Kursleiterln: ~ Yvonne Schmoll (Fotografin)
Kosten: 60 € pro Shooting (20 min Shooting inklusive 4 Fotos)
Anmeldung: telefonisch unter +43 660 6363558 oder per E-Mail an yvonne.schmoll@outlook.com

Valentinstag - Eltern sein — Paar bleiben!
31.01. - 02.02.2025, Terminabsprache telefonisch

Hier ein Angebot zu diesem bestimmt bekannten Satz.
Schenkt eurer/m Liebsten eine schéne Zeit zu zweit und lasst dies im selben Zuge gleich mit ein (P)aar
schonen Bildern fiir die Ewigkeit festhalten.

Ostern — Eure Zwerge im Osternest!
11. - 13. April 2025

Es ist wieder soweit und die bekannte Fellnase versteckt die Ostereier. Lasst eure Zwerge in bekannter
Umgebung und entspannten Rahmen Ostereier suchen und dabei nette Bilder fiir Freunde und
Verwandte als Erinnerung machen. (Achtung: hauptsachlich Mini Shooting)
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Muttertag — Bilder statt Blumen!
25. - 27. April 2025

Seid ihr auf der Suche nach einem anderen Geschenk zum Muttertag als Blumen oder Geschenke?

Dann habe ich hier das passende Angebot fiir euch! Lasst euch mit euren Zwergen fotografieren und
Uberrascht eure Mutter mit Bildern fiir die Ewigkeit.

Vatertag - Bilder statt Blumen!
23. - 25. Mai 2025

Seid ihr auf der Suche nach einem etwas anderen Geschenk zum Vatertag?

Dann habe ich hier das passende Angebot fiir euch! Lasst euch mit euren Zwergen fotografieren und
Uberrascht euren Vater mit Bildern fir die Ewigkeit.

~e koo
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Ubersicht regelmiBige Gruppenangebote

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
08:30-09:45 09:00-12:30 09:00-12:30
08:30 - 09:45 08:30 - 09:45 09:00 - 10:30
Spielaruppe 1 Spielaruppe 3 Babytreff 1 Trage Geburts - Geburts -
Fl) 3g,éhr:? o Fl) 3g'§hpr? o Krabbelalter bis 1,5 . aziegr an vorbereitungs - vorbereitungs -
S S Jahre > i kurs kurs
10:15-11:30
10:15-11: 10:15-11: Erste-Hilfe-Kurs:
Soielsru :(2) Soielsru :3 Babytreff 2 10:00-11:00 09:00 - 10:15 rsNitf;”Z m‘]‘rs
E 3g'§hpr’i) o Fl) 3g'éh‘:-? o Geburt bis Mama Baby Tanz Babymassage Kindesalter
S S Krabbelalter
08 09:30 . . o
i i Klopf dich frei - fur
N Grof und Klein
14:00
Elternbildungs- 13:00 - 16:00 SpleIPIatztreff
workshoos Baby- und Familencafe
* Kinderflohmakrt Jahreszeiten-
— wanderung
: ' ody n ra_ln 14:45 - 15:45 17:00-20:00 :
body'n brain® 15.30 Schulkinder Liederturnen 16:45-17:45 Geburts - 14:00 - 17:00 Uhr Spiele -
15.30 Schulkinder [ 16:45 Erwachsene & 254 Jahre Rickbildungskurs [RVeld o STe=Tidb a3 Frihchen- Treff nachmittag
Senioren ! kurs
18:00 - 19:00 18:00-19:00
k 20:00 Trommeln ) .
RTM Bodyforming+ Schwangerschafts Fotoshootings Fotoshootings
. Erwachsene
Mama Fitness bewegung

Veranstaltungsdaten siehe Programm

Waochentliche Angebote

Traismauer

Das Tor zum Herzen Niederdsterreichs.

Grafik Druck fiir Herz & Hirn

www.druckstudio.at

Gefordert aus Mittel der Abteilung
Soziales und Generationenforderung

~25~



