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Vorwort | Auskunft und Anmeldung

Bildung ist der Schlissel zu persénlicher Entfaltung, gesellschaftlicher Teilhabe
und beruflicher Weiterentwicklung — und sie endet nicht mit dem Schulabschluss.
Gerade in einer Welt, die sich rasant veréndert, ist es wichtiger denn je, neugie-
rig zu bleiben, sich weiterzubilden und offen fir die Vielfalt zu sein.

Die Erwachsenenbildung leistet dabei einen unverzichtbaren Beitrag. Sie schafft
Réume fir neue Perspektiven, ermdglicht Begegnung und Austausch, stérkt Fé&-
higkeiten und férdert das Selbstvertrauen. Unsere Volkshochschule ist ein Ort, an
dem Lernen Freude macht — unabhdngig von Alter, Herkunft oder Vorbildung.

Herbert Pfeffer
Birgermeister der Mit unserem aktuellen Bildungsprogramm méchten wir Sie einladen, Neues

Stadigemeinde Trosmaver zu entdecken, Interessen zu vertiefen und vielleicht auch ungeahnte Talente in
sich zu wecken. Ob Sprachen, Kreatives, Gesundheit, Digitalisierung oder ge-
sellschaftliche Themen — unser vielféltiges Angebot richtet sich an alle, die sich
weiterentwickeln und aktiv am Leben teilnehmen méchten.

Wir danken allen Vortragenden, Kursleiter:innen und Mitwirkenden der Stadt-
gemeinde, die mit groBem Engagement zur Qualitét und Vielfalt unseres Pro-
gramms beitragen.

Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Stébern — und vor allem beim Lernen!

. . lhr Birgermeister lhre Stadtratin
Mag. (FH) Tanja Warlich 3 )
Stadréitin fr Bldung und Umwelt Herbert Pfeffer Mag. (FH) Tanja Warlich

INEORMATION

Auskunft und Anmeldung

V VOLKSHOCHSCHULE
TRAISMAUER

lhre Anmeldung ist unbedingt erforderlich!
Volkshochschule der Stadtgemeinde Traismauer

Wiener Straf3e 8
3133 Traismauer

Tel. 02783/8651 DW 11 | E-mail: stadtgemeinde@traismauer.at

Verband
A( Niederbsterreichischer 1o KULTURLAND
Volkshochschulen
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Handwerk & Kreativitat

Klppeln fir Anfdnger und Wiedereinsteiger

Altes Kunsthandwerk neu belebt: Kléppeln ist ein altes
Kunsthandwerk aus dem 15 Jahrhundert. In ltalien ent-
standen, machte es rasch seinen Weg durch Europa.

Maria Theresia brachte diese Handarbeitstechnik in die Kronlén-
der, um den Frauen einen Nebenerwerb zu erméglichen. Heute
findet das Kldppeln wieder grofien Anklang: Altes mit Neuem zu
kombinieren. Beim Kléppeln werden Féden durch Kreuzen und
Drehen verbunden.

Im Seminar erlernen Sie zuerst die Grundschlédge und in weiterer Folge das Herstellen verschiedener Béan-
der, Griinde und Zierelemente. Begonnen wird mit einem Apfel in den Grundschldgen, weiter geht es mit
einem Béanderkreis, einem Lesezeichen. Weiterfihrende Kurse werden nach Bedarf angeboten.

Referentin: Gertrude Cvach

Kursdauer: 6 Einheiten, jeweils Montag 17:00 - 20:00 Uhr

Termine: 22. September, 6. Oktober, 27. Oktober, 17. November, 1. Dezember 2025, 12. Jénner 2026
Kursort: Mittelschule Traismauer, Bahnhofstrae 10, 3133 Traismauer

Kursbeitrag: 160,-

Das Anfdngerset bringt die Kursleiterin mit, Kosten einmalig ca. € 70,-. Bitte bei der Anmeldung bekannt
geben. Anmeldung bis 12. September 2025. Mindestens 5, maximal 10 Teilnehmer.

Klasse Blaser

Haben Sie den Wunsch ein Musikinstrument zu beherr-
schen, und sind bisher einfach nicht dazu gekommen?
Dann packen Sie jetzt die Gelegenheit beim Schopf und machen
beim Kurs ,Klasse Bléser” mit. Egal, ob Sie Anfénger sind, oder
schon eine gewisse Ahnung von Musik haben - Sie sind hier
herzlich willkommen!

Alle Erwachsenen, die schon immer ein Instrument lernen wollten, jedoch nicht dazu gekommen sind,
oder all jene die vor langer Zeit ein Instrument lernten und das Erlernte auffrischen méchten, k&nnen sich
gerne zu diesem Kurs anmelden. Nach ersten Fortschritten am Instrument ist die kostenlose Teilnahme an
regelméBigen Orchesterproben maglich.

Referent: Mag. Andreas Rauscher, MA; Leiter der Musikschule Unteres Traisental
Kursdauer: 10 Einheiten zu je 30 Minuten (Einzelunterricht)

Kursbeginn: ~ Oktober 2025, Termine nach Vereinbarung

Kursort: Musikschule Traismauer, Gartenring 36, 3133 Traismauer

Kursbeitrag: 285, - (inklusive Instrumentenmiete)

Erforderlich: Motivation zum Uben

Anmeldung bis 28. September 2025. Mindestens 10 Teilnehmer.
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Handwerk & Kreativitit

Einladung zum T

kreativen Schreiben

Zeit zum Schreiben ist Zeit for mich! Raus aus dem Alltag,

rein in Momente purer Freude und Erholung. Viele bunte Schreib-

impulse befligeln die Fantasie und lassen federleichte Geschich-

ten entstehen. Gemeinsam schreiben, lesen (wer mag), lachen,

besinnen — so wird der Kurs zu einer Kraftquelle fir alle. In einer

Gruppe Gleichgesinnter schreibt es sich besonders leicht und ganz wichtig: es geht nicht um den perfekten
Text, sondern um die Freude am gemeinsamen kreativen Tun. Der Kurs richtet sich an Schreibanfénger und
Profis gleichermafen.

Inhalt: ¢ Freies Schreiben und verschiedene Schreibanregungen zu einem bestimmten Thema,/Motto
e Schreib-Impulse, die den Einstieg erleichtern und die Fantasie férdern
* Kreative Schreibtechniken fir einen besseren Schreibfluss
¢ Gemeinsames Vorlesen (wer mag) und Zuhéren in der Gruppe

Fir wen? e dlle, die sich schreibend eine Auszeit vom Alltag génnen
¢ die befreiende Kraft des Schreibens als Kraftquelle nutzen
¢ das kreative Potential einer Gruppe schétzen

Referentin: Sieglinde Rameder, Akademische Supervisorin und Coach,
Trainerin fir Biografiearbeit, Schreibcoach

Kursdauer: 3 Einheiten, jeweils Donnerstag 17:30 — 20:00 Uhr

Termine: 2. Oktober, 16. Oktober, 30. Oktober 2025

Kursort: Rathaus Traismauer, Wiener Straf’e 7, 3133 Traismauer

Kursbeitrag: 97,-

Mitzubringen:  Lieblings-Schreibheft, Lieblings-Stifte

Anmeldung bis 22. September 2025. Mindestens 3, maximal 8 Teilnehmer.

Zwirnknopfe fir Anfanger

Das Handwerk der Zwirnknopfnéherei hat eine jahrhun-
dertelange Tradition. Nicht nur Kleidungssticke wurden damit
versehen, sondern auch Bettwésche bis vor einigen Jahrzehnten
damit ausgestattet. Viele kennen noch diese kleinen weif3en Zwirn-
knspfe. Aufbauend auf diesen einfachen Zwirnknépfen gibt es
unendlich viele Méglichkeiten mit Garnen, Farben und Mustern
wahre Kunstwerke entstehen zu lassen, welche nicht nur im Beklei-
dungsbereich sondern auch als auBergewdhnliche Schmuckstiicke
getragen werden kénnen.

In diesem Kurs lernt man die Grundschritte, um einen einfachen Zwirnknopf herstellen zu k&nnen. Natirlich
besteht in weiterer Folge die M&glichkeit, anhand von weiteren Kursen in die faszinierende Welt der Zwirn-
knopfnéherei einzutauchen.
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Handwerk & Kreativitat

Im Materialpaket (der Materialbeitrag von € 15,- ist bei der Kursleiterin direkt zu begleichen) sind alle fir
diesen Kurs notwendigen Materialien und Werkzeuge enthalten.

Referentin: Andrea Piswanger, BEd
Termin: Samstag, 4. Oktober 2025, 9:00 - 16:00 Uhr (1 Stunde Mittagspause)
Kursort: Mittelschule Traismauer, Bahnhofstraf3e 10, 3133 Traismauer

Kursbeitrag: 64,-
Anmeldung bis 24. September 2025. Mindestens 5, maximal 10 Teilnehmer.

Singalong - Canta mi alma!
(Sing meine Seele!)
Gemeinsam singen tut so gut!

Wir singen und erlernen einfache Songs, mit Texten die uns wohltun, uns st&r-
ken, frohlich stimmen, lachen lassen oder trosten, Lieblingslieder und neue
Songs, Volkslieder und Kanons aus verschiedensten Léndern, Popsongs, Gos-
pels — alles was das Herz begehrt!

Wir singen ohne Leistungsgedanken und ohne dem Streben nach Perfektion -
leise und laut, hoch und tief — fir alles ist Platz! Wir singen mit unserem ganzen
K&rper und geniefBen den gemeinsamen Klang und die Freude, die entsteht. Es
gibt keine Auftritte, kein Vorsingen, keine Bewertung — es gibt nur den Moment, den wir singend genief3en!
Es sind keine Vorkenntnisse nétig — bring deine Singfreude mit! Komm - und sing einfach mit!!

TIPP: Bring zum Singen etwas zu trinken fir dich mit — singen macht durstig!

Referentinnen:  Daniela V&lkl und Brigitte Rummer-Bichler

Kursdauer: 5 Einheiten, jeweils Mittwoch 18:30 — 20:00 Uhr

Termine: 8. Oktober, 22. Oktober, 5. November, 19. November, 3. Dezember 2025
Kursort: Schloss Traismauer, Hauptplatz 1, 3133 Traismauer

Kursbeitrag: ~ 60,-

Anmeldung bis 28. September 2025. Mindestens 8 Teilnehmer.

Perlenschmuck -
(Ohr)Ringe selbst gemacht

Lust auf Glanz, Farbe und Kreativit&t? Dann bist du in diesem
gemiitlichen Workshop genau richtig! Gemeinsam gestalten wir wun-
derschénen Schmuck aus bunten Glasperlen — ganz ohne Vorkennt-
nisse. Ob Ringe oder Ohrringe — du wirst staunen, wie schnell du dei-
ne eigenen Lieblingssticke zauberst.

Mit einer kleinen, feinen Auswahl an Farben und Formen zeige ich dir
einfache Techniken, mit denen du im Nu einzigartige Schmuckstiicke
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Handwerk & Kreativitit

gestalten kannst — verspielt, schlicht oder elegant — ganz wie du magst. Dabei stehen die Freude am Tun
und der kreative Ausdruck im Vordergrund.

Ideal als kleines Geschenk oder zum Selbertragen — weil Selbstgemachtes einfach besonders ist. Alle
Materialien stelle ich bereit, du brauchst nur gute Laune, Neugier und wenn méglich eine N&hnadel mit-
zubringen.

Referentin: Marie Bichler

Kursdauer: 3 Einheiten, jeweils Samstag 18:00 - 21:00 Uhr
Termine: 11. Oktober, 8. November, 13. Dezember 2025
Kursort: Rathaus Traismauer, Wiener Straf’e 7, 3133 Traismauer

Kursbeitrag: ~ 40,-
Materialkosten: 3,- bitte direkt am Kurstag mitbringen

Anmeldung bis 1. Oktober 2025. Mindestens 4, maximal 10 Teilnehmer.

Klppeln fir Fortgeschrittene

Verbindungen in der Kl&ppelspitze sind Kreuzungspunkte von meh-
reren Paaren, Flechtern und/oder Formschlégen. Durch den Einsatz
unterschiedlicher Garnfarben ist der Verlauf der verbundenen Paare gut ersicht-
lich bzw. kann der Farbverlauf gezielt durch die Kl&pplerin gesteuert werden.

Referentin: Gabriele Weber

Kursdauer: 5 Einheiten, jeweils Donnerstag 16:00 - 19:00 Uhr

Termine: 16. Oktober, 30. Oktober, 13. November, 27. November,
11. Dezember 2025

Kursort: Mittelschule Traismauer, Bahnhofstraf3e 10, 3133 Traismauer

Kursbeitrag: 70,-

Das Material kann bei Bedarf von der Kursleiterin gegen einen Unkostenbeitrag erworben werden.
Anmeldung bis 6. Oktober 2025. Mindestens 6, maximal 9 Teilnehmer.

Moderne Kalligraphie

An vier Abenden in die unendliche Welt der Buchstabenviel-
falt eintauchen: Dieser Kurs ist der ideale Einstieg fir dich (keine
Vorkenntnisse n&tig), um mit der Spitzfeder deinen eigenen Kalligra-
phie-Stil zu entdecken. Die moderne Kalligraphie ist freier im Gegen-
satz zu historischen Kalligraphie-Schriftarten, denn hier steht dein Stil
im Zentrum - lieber verspielt und lebendig oder doch ordentlicher?
Beides ist méglich!

Nach einer Aufwérmrunde mit den Grundformen und kurzen Einfiih-

rung zu den Grundstrichen geht es weiter zum Alphabet. In Anlehnung an die Variante der englischen
Schreibschrift (, Copperplate”) werden wir in vereinfachter Form unterschiedliche Buchstaben-Varianten
kennen lernen und gemeinsam iben. Dabei unterstiitze ich dich mit Praxistipps und Anwendungsbeispie-
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Handwerk & Kreativitat

len. AbschlieBend werden die Buchstaben verbunden und du schreibst bereits erste kurze Schriftziige. Mit
Handout und Materialset ausgestattet kannst du dann gleich zu Hause weiter schreiben.

Referentin: Patrizia Burger-Diallo

Kursdauer: 4 Einheiten, jeweils Donnerstag 17:30 — 20:00 Uhr

Termine: 16. Oktober, 23. Oktober, 30. Oktober, 6. November 2025
Kursort: Mittelschule Traismauer, Bahnhofstraf3e 10, 3133 Traismauer

Kursbeitrag: 130,-

Materialkosten sind bei Kursbeginn bei der Kursleiterin direkt zu bezahlen. Bitte bei der Anmeldung un-
bedingt angeben ob Links- oder Rechtshéinder! Anmeldung bis 6. Oktober 2025. Maximal 7 Teilnehmer.

Spannend Schreiben

Wie schreibe ich eine spannende Kurzgeschichte /einen spannen-
den Roman? Zweiteiliger Workshop (insgesamt 6 Stunden) fir Einsteiger
und leicht Fortgeschrittene zu den Themen Aufbau eines Prosatextes (Ab-
schnitte, Hohepunktspyramide, Cliffhanger, etc.), Stilelemente und Figuren-
gestaltung (Backstory, Heldenreise, Klischees, etc.).

Referentin: Sabina Naber, Schriftstellerin (Romane, Kurzgeschichten,
Drehbiicher, Theaterstiicke) www.sabinanaber.at

Kursdauer: 2 Einheiten, jeweils Freitag 18:00 — 21:00 Uhr

Termine: 7. November, 14. November 2025

Kursort: Mittelschule Traismauer, Bahnhofstraf3e 10, 3133 Traismauer

Kursbeitrag: 10,-

Mitzubringen: ~ Werkzeug zum Schreiben (Papier oder PC gleichberechtigt), eine Kurzgeschichte mit
maximal 2000 Zeichen (inkl. Leerzeichen).

Anmeldung bis 27. Oktober 2025. Mindestens 4, maximal 8 Teilnehmer.

Weihnachts-Papeterie

Mach deine Weihnachtspost in diesem Kurs zu etwas ganz
Besonderem! An diesem Kursabend lernst du, wie du mit Schnér-
keln, Verzierungen und lllustrationen einzigartige Karten, Geschenk-
anhénger und mehr gestalten kannst. Ob fiir deine Liebsten oder fiir
kleine Geschenke aus dem Kreativatelier — verleihe deiner Weih-
nachts-Papeterie eine persdnliche, stilvolle Note und lasse deiner
Kreativitét freien Lauf. Keine Vorkenntnisse nétig — nur Spaf3 an Papier,
Farbe und ein bisschen Weihnachtszauber!

Referentin: Patrizia Burger-Diallo
Termin: Donnerstag, 27. November 2025, 17:00 - 20:30 Uhr
Kursort: Mittelschule Traismauer, Bahnhofstrae 10, 3133 Traismauer

Kursbeitrag: 55,-
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Handwerk & Kreativitit

Materialien wie hochwertige Papiere, Stifte, Federn, Farben und Pinsel werden gestellt. Du kannst jedoch
auch eigene Materialien mitbringen, falls du bereits Lieblingsutensilien hast. Bitte gib Bescheid, ob du deine
eigenen Materialien mitbringst. Materialkosten sind bei der Kursleiterin direkt zu bezahlen.

Anmeldung bis 17. November 2025. Maximal 7 Teilnehmer.

Posamentenknépfe fir Anfénger

Im Unterschied zu den Zwirnknépfen werden Posamen-
tenknépfe auf Holzrohlingen aufgeschlagen. Diese Holz-
rohlinge werden entsprechend dem Muster mit Garn umwickelt
bzw. bestickt. Auch hier besteht die Méglichkeit, mit eckigen oder
runden Holzrohlingen in unterschiedlichen Gréf3en, Farben und
Garnen wunderbare Kunstwerke entstehen zu lassen.

In diesem Kurs lernt man die Grundschritte, um einen einfachen
Posamentenknopf anfertigen zu kénnen und darauf aufbauend
weitere Kunstwerke herzustellen. Anhand von Folgekursen kann
dieses Kunsthandwerk vertieft werden.

Im Materialpaket (der Materialbeitrag von € 10,- ist bei der Kurs-
leiterin direkt zu begleichen) sind alle fir diesen Kurs notwendigen
Materialien und Werkzeuge enthalten.

Referentin: Andrea Piswanger, BEd
Termin: Samstag, 10.Janner 2026, 9:00 - 16:00 Uhr (1 Stunde Mittagspause)
Kursort: Mittelschule Traismauer, Bahnhofstraf3e 10, 3133 Traismauer

Kursbeitrag: 64,-
Anmeldung bis 30. Dezember 2025. Mindestens 5, maximal 10 Teilnehmer.

Happy Stones

Mandala Steine sind wunderschéne handgemachte
Geschenke und zur dekorativen Verwendung geeig-
net. Mit der Punktmalerei kann man farbenfrohe Mandalas auf
Steinen, Herzen, etc. malen. Das ist eine sehr meditative Arbeit,
bei der man sehr gut Energie tanken kann.

Referentin: Sabine Schimani
Termin: Sonntag, 18. Jénner 2026, 9:00 - 13:00 Uhr
Kursort: Mittelschule Traismauer, Bahnhofstrae 10, 3133 Traismauer

Kursbeitrag: ~ 40,-
Materialkosten: 5,- fir Farben, pro Stein ab 4,50 je nach Bedarf.
Mitzubringen:  Malschiirze

Anmeldung bis 8. Janner 2026. Mindestens 4, maximal 8 Teilnehmer.
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Handwerk & Kreativitat / Natur & Leben

Art Clay Silver

Sie erlernen in diesem Kurs mit Art Clay Silver Model-
liermasse, -Paste und Spritzmasse zu arbeiten. Art Clay
ist eine formbare Masse wie Ton, besteht aber aus fast 100%igem
Silber. Das Brennen, das Einarbeiten von Edelsteinen und das

Schwaérzen der Schmuckstiicke werden im Kurs erklért. Es be-
steht auch die Méglichkeit, die gefertigten Silberschmuckstiicke
mit Blattgold zu kombinieren. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Referentin: Sabine Schimani
Termin: Sonntag, 18. Jénner 2026, 14:00 - 21:00 Uhr
Kursort: Mittelschule Traismauer, Bahnhofstraf3e 10, 3133 Traismauer

Kursbeitrag: 80,-
Materialkosten: Etwa 95,-, je nach Verbrauch fir 4-5 Schmuckstiicke.
Mitzubringen:  Bitte Blétter aus der Natur mitbringen!

Anmeldung bis 8. Jénner 2026. Mindestens 4, maximal 8 Teilnehmer.

Wunderwelt am Wegesrand
Krduterwanderung Waldandachtgasse-Tobel

Bei dieser Herbstwanderung werden lhnen neben den
Kréutern und Wildfrichten auch deren Verwendungs-
méglichkeiten erklért. Schwerpunkt dabei ist die Erklérung
zur Herstellung von Tinkturen bei alkoholischen Ausziigen und
alkoholfreie Tinkturen (speziell fir Kinder) als Ansatz mit Oxymel
(Honig-Essig-Mischungen) und deren Anwendungsméglichkeiten.

Referent: Walter Knopf,
Kréuterpddagoge und Naturvermittler
Termin: Freitag, 10. Oktober 2025, 17:00 - 19:00 Uhr
Treffpunkt: Mittelschule Traismauer, Bahnhofstraf3e 10, 3133 Traismauer

Kursbeitrag: 15,-
Anmeldung bis 30. September 2025. Mindestens 10 Teilnehmer.

Naturseifen aus natiurlichen Zutaten selber herstellen
Basiskurs: meine erste Naturseife

In diesem Seifen-Workshop zeigt dir Seifenexpertin Eli-
sabeth Teufner Schritt fir Schritt wie einfach Naturseifen
fur den Hausgebrauch herzustellen sind. Sie teilt ihre Erfah-
rungen aus 10 Jahren Seifenherstellung und zeigt wie mit wenigen
Zutaten aus Kiiche, Garten & Natur, ohne Zusatz- und Konservie-
rungsstoffe, palmélfrei und plastikfrei Seife gerishrt werden kann.
Es wird aus regionalen Olen & Fetten, Kréutern & Blisten Seife her-
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Natur & Leben

gestellt. Naturseifen reinigen sanft die Haut ohne sie auszutrocknen. Sie sind ergiebig und fir den ganzen
K&rper zu verwenden. Besonders fiir sehr trockene und empfindliche Haut geeignet.

Referentin: DI Elisabeth Teufner BEd. von wildwuchsnatur.at

Termin: Freitag, 10. Oktober 2025, 14:00 - 18:00 Uhr

Kursort: wild.wuchs.Natur-Akademie, Gartengasse 14, 3452 Atzenbrugg

Kursbeitrag: 150,- (inkl. Unterlagen, mit Rezepten, 3 Stk. Naturseifen und rund 700g selbstgerihrter
Seifenblock)

Anmeldung bis 30. September 2025. Mindestens 6, maximal 8 Teilnehmer. www.wildwuchsnatur.at

Bachbliten - Hilfe fir die Kinderseelen

Hat lhr Kind Lernschwierigkeiten? Hat lhr Kind zu nichts
Lust? Ist Ihr Kind nicht vom Computer oder dem Handy
wegzubringen? Dies sind nur 3 Dinge, bei denen Bachbliten
helfen kénnen. Bei dem Vortrag der ca. 1 Stunde dauert, werden
die wichtigsten Bachbliiten fiir Kinder vorgestellt.

Danach besteht die Méglichkeit zu einem Gespréich, bei dem
sofort eine Blitenmischung fiir Ihr Kind zusammengestellt werden
kann. (15, - fir Beratung/Einnahmefléschchen).

Referent: Markus Dirnberger
Termin: Mittwoch, 15. Oktober 2025, 18:30 Uhr
Kursort: Rathaus Traismauer, Wiener Straf3e 7, 3133 Traismauer

Kursbeitrag: ~ 25,-
Anmeldung bis 5. Oktober 2025. Mindestens 4, maximal 20 Teilnehmer.

Naturseifen aus natirlichen Zutaten selber herstellen
Swirlen, Marmorieren, Dekorieren deiner Seife

In diesem Workshop zeigt dir Seifenexpertin Elisabeth
Teufner wie du unterschiedliche Seifenvariationen ge-
stalten kannst. Auch die wichtigsten Abléufe beim Seifensieden
werden wiederholt. Im Praxisteil stellen wir gemeinsam zwei Seifen
mit spezieller Marmorierungstechnik her - ausprobieren erwiinscht.
Mit nach Hause nimmst du drei Seifenstiicke sowie Unterlagen und
Rezepte sowie vielen Ideen und Inspirationen fir dein weiteres
Seifenhandwerk — inklusive Tipps fir liebevolle, dekorative Ver-
packungen. Wichtig: Grundkenntnisse im Seifensieden werden
vorausgesetzt — du solltest bereits mindestens eine Seife selbst hergestellt haben.

Referentin: DI Elisabeth Teufner BEd.

Termin: Freitag, 31. Oktober 2025, 14:00 - 18:00 Uhr

Kursort: wild.wuchs.Natur-Akademie, Gartengasse 14, 3452 Atzenbrugg
Kursbeitrag: 85,- (inkl. Unterlagen, mit Rezepten, 3 Stk. Naturseifen)

Anmeldung bis 21. Oktober 2025. Mindestens 6, maximal 8 Teilnehmer. www.wildwuchsnatur.at
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Natur & Leben

Wasservogel an der Traisen

Einblicke in das Leben von Gé&nsesdger, Zwergtaucher
und Bléasshuhn. Viele Vogelarten sind auf Wasser als Lebens-
raum angewiesen. Im Winter sind Gewdésser und Feuchtgebiete
zudem wichtige Rast- und Uberwinterungsgebiete. Erfreulicher-
weise lassen sich Wasservégel oft gut beobachten: beim Schwim-
men, Tauchen, Griindeln, Waten und den vielféltigen Arten des
Nahrungserwerbs. Vortrag und Kurs sind besonders fiir Einsteiger in die Vogelkunde geeignet!

Referentin: Daniela Seebacher
Termin Vortrag: Donnerstag, 13. November 2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Kursort Vortrag: Rathaus Traismauer, Wiener Straf3e 7, 3133 Traismauer

Termin Exkursion:  Sonntag, 16. November 2025, 8:30 — 12:00 Uhr

Treffpunkt Exkursion: Spar-Parkplatz, Gartenring 34a, 3133 Traismauer

Kursbeitrag: 18,-

Mitzubringen: Der Witterung angepasste Kleidung und falls vorhanden, Fernglas und Bestimmungsbuch.

Anmeldung bis 3. November 2025. Mindestens 5, maximal 20 Teilnehmer.

Krduter rund ums Jahr
Bilder-Vortrag

Es werden die 30 wichtigsten Heilkr&uter des Jahresver-
laufs vom Barlauch bis WeiBdorn in Bildern vorgestellt
und deren Heilwirkung und Anwendungsméglichkeiten
erklart. Bei dieser , optischen” Kréuterwanderung kénnen Sie alle
Krauter sehen, die sonst nur im Jahresverlauf zu sehen sind. Es wer-
den Ihnen alle Fragen zu den Kréutern beantwortet und es wird dazu den Teilnehmern ein Skriptum ausgefolgt.

Referent: Walter Knopf, Kréuterpédagoge und Naturvermittler
Termin: Freitag, 14. November 2025, 17:00 - 19:00 Uhr
Kursort: Rathaus Traismauer, Wiener Strafde 7, 3133 Traismauer

Kursbeitrag: 25,-
Anmeldung bis 4. November 2025. Mindestens 15 Teilnehmer.

Voégel am Futterhaus -
Winterliches Stelldichein in unseren Garten

Futterstellen bieten ein gute Maglichkeit, Végel aus
néchster Néhe zu beobachten und erméglichen so sché-
ne Naturerlebnisse. Aber welche Arten kénnen angelockt wer-
den2 Was empfiehlt sich bei der Einrichtung eines Futterhauses zu
beachten? Und was verrét die Schnabelform Gber die Ernghrung?

Vortrag und Kurs sind besonders fisr Einsteiger in die Vogelkunde
geeignet!

12 Volkshochschule Traismauer
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Technik & Geschichte

Referentin: Daniela Seebacher
Termin Vortrag: Donnerstag, 15.Jénner 2026, 18:00 - 19:30 Uhr
Kursort Vortrag: Rathaus Traismauer, Wiener Straf’e 7, 3133 Traismauer

Termin Exkursion:  Samstag, 17. Janner 2026, 8:30 - 12:00 Uhr
Treffpunkt Exkursion: Stadtgrabenpark, Bahnstraf3e (Rémertor), 3133 Traismauer

Kursbeitrag: 18,-
Mitzubringen: Der Witterung angepasste Kleidung und falls vorhanden, Fernglas und Bestimmungs-
buch.

Anmeldung bis 5. Jénner 2026. Mindestens 5, maximal 20 Teilnehmer.

Digitales Kinderzimmer: schrittweise zum sicheren
und verantwortungsvollen Umgang
mit digitalen Geréten

= Digital Austria == (0B4dD oieirate komperenzen

Das digitale Kinderzimmer umfasst eine breite Palette an hilfrei-
chen Tools, damit Kinder mit den Eltern, Mitschiilern, Lehrkraften WORKSHOP FUR ELTERN
oder Freunden in Kontakt bleiben, Hausaufgaben zielorientiert DIGITALE THEREN UND MEI(EHERTIGHIN
|6sen und ihre Freizeit sicher gestalten, als auch eine Vielzahl an
Gefahren, die es zu bewdiltigen gilt.

Der Workshop bietet einen Einblick in die Lebenswelt von Kindern
und Jugendlichen sowie aktuelle Entwicklungen, damit Eltern mit-
reden und das Kind in der digitalen Welt besser begleiten kénnen.
Der Workshop hat einen inferaktiven Charakter, nehmen Sie daher lhr Smartphone mit, reflektieren Sie
auch die eigene Bildschirmzeit sowie Social-Media-Nutzung und bringen Sie sich ein, das Kinderzimmer
sicherer zu gestalten.

Die Initiative Digitale Kompetenzen, die vom BMF, BMAW, BMBWF und BMKOES getragen wird, hat das
Ziel, die digitalen Basiskompetenzen in der Bevélkerung sowie die IT-Kompetenzen fiir die Wirtschaft zu
starken. Osterreichs Agentur fir Bildung und Internationalisierung OeAD ist als zentrale Geschéftsstelle und
fir die operative Umsetzung der Digitalen Kompetenzoffensive verantwortlich.

Referent: Mag. Alen Velagi¢, BA — Medientrainer
Termin: Mittwoch, 8. Oktober 2025, 18:00 Uhr
Kursort: Rathaus Traismauer, Wiener Strafde 7, 3133 Traismauer

Kursbeitrag: Der Workshop ist von der Initiative Digitale Kompetenzen geférdert.
Mitzubringen:  aufgeladenes Smartphone

Anmeldung bis 28. September 2025. Mindestens 5 Teilnehmer.
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Technik & Geschichte / Sprachen

Traismauer im Welterbe Donaulimes

Osterreich hat Anteil an zwslf Welterbestétten und somit an zwélf
Kultur- oder Naturdenkmélern, die Uber einen auBergewdhnlichen
universellen Wert verfiigen. Eine davon ist der Donaulimes (west-
licher Abschnitt), der als transnationales und serielles Welterbe
von Bad Gégging in Bayern ber Osterreich bis nach 1za in der
Slowakei reicht.

Wie der Donaulimes Welterbe geworden ist und was daran das
Besondere ist, soll im Rahmen des Vortrags deutlich werden. Von
einfachen Wachtirmen iber Kastelle, wie in Traismauer, bis zu grofien

Legionslagern und den dazugeh&renden Siedlungen ist alles am Donau-
limes vertreten und somit bietet der Vortrag auch Einblicke in 500 Jahre
rémische Kultur an der Donau.

Referent: Christian Hemmers, Forum Donaulimes U n e sco

Termin: Mittwoch, 22. Oktober 2025, 18:00 Uhr Grenzen des

Kursort: Rathaus Traismauer, Wiener Straf3e 7, 3133 Traismauer Rémischen Reiches -

Kursbeitrag: Der Vortrag ist vom Forum Donaulim fordert ke
ursbeitrag: er Vortrag ist vom Forum Donaulimes gefordert. (westlicher Abschiitt)

Welterbe seit 2021
Anmeldung bis 12. Oktober 2025. Mindestens 5 Teilnehmer.

Sprachcafé

Miteinander reden, voneinander lernen

lhr wollt Deutsch Glben oder Menschen beim )

Deutschlernen unterstitzen? Dann seid ihr bei un- ® ‘ =%

serem Sprachcafé genau richtig! Was ist ein Sprachca- Q B u CH E RE I
fé2 Reden, zuhdren, voneinander lernen — in lockerer der Stadtgemeinde Traismauer
Atmosphére treffen einander Menschen, die Deutsch

lernen, mit jenen, die Deutsch sprechen — und plaudern

miteinander. Es geht nicht um Grammatik oder Unterricht, sondern ums gemeinsame Reden, Zuhéren, La-
chen und Verstehen.

Ob ihr regelméfBig kommt oder einfach mal vorbeischauen wollt - ihr seid herzlich willkommen! Vorkennt-
nisse braucht ihr keine, nur Freude am Reden!

Referentin: StR Mag. (FH) Tanja Warlich

Kursdauer: 4 Einheiten, jeweils Freitag 18:30 — 20:30 Uhr

Termine: 10. Oktober, 7. November, 5. Dezember 2025, 16. Janner 2026

Kursort: Rathaus Traismauer, Wiener Straf3e 7, 3133 Traismauer bzw. am 5.12.: Stadtbiicherei Trais-
maver, Gartenring 36, 3133 Traismauer

Kursbeitrag: Der Kurs ist von der Stadtbiicherei Traismauer geférdert.

Anmeldung bis 30. September 2025. Mindestens 3, maximal 8 Teilnehmer.

14 Volkshochschule Traismauer
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Korper & Geist

Dehnung von Engpdssen
in Anlehnung an die Methode Liebscher & Bracht

Fast jeder Mensch leidet irgendwann einmal unter
Beschwerden am Bewegungsapparat. Bei quélenden
Beschwerden am Bewegungsapparat kommt es oftmals zur
Schonhaltung, Immobilitét und langfristig gesehen zu einer Ver-
schlechterung der Lebensqualitét.

WAS HILFT? Anwendung von Faszienrollen und Bewegungsab-
I&ufe zur Dehnung von Engpdssen.

Dieses Bewegungstraining unterstitzt Dich auf natirliche Weise.
Das Ziel ist, ein Leben mit unbeschwerter Beweglichkeit filhren zu kénnen. Durch den Einsatz von Faszien-
rollen sowie speziellen Ubungen = Engpassdehnungen, werden die betroffenen Zonen gezielt gedehnt und
gleichzeitig der Muskelaufbau geférdert. Schon 15 Minuten téglichen Trainings, unterstitzen dich dabei
wieder mehr Beweglichkeit, Lebensqualitét- und Freude zu erhalten.

Referentin: Funda Hass ¢

Kursdauer: 10 Einheiten, jeweils Montag 17:30 - 18:30 Uhr

Kursbeginn: 22. September 2025

Kursort: NO Landeskindergarten Haus 1a, Untere Traisenlénde 2, 3133 Traismauer
Kursbeitrag: 101,-

Mitzubringen:  Matte, wer hat: Faszienrolle, Yogagiirtel oder Bademantelgiirtel

Anmeldung bis 12. September 2025. Mindestens 6, maximal 10 Teilnehmer.

Faszienyoga mit Funda
in Anlehnung an die Methode Liebscher & Bracht

Diese Art des Yoga ist ein Stimulations-Training mit Faszienrollen
und sanften, abgestimmten Dehnimpulsen, um die Faszien (Binde-
gewebe) geschmeidig und gesund zu halten. Verklebungen und ver-
letzungsférdernde Sprédigkeit der Faszien werden dadurch verhindert.

Du kannst den Weg, je dlter desto mehr Bewegungseinschrénkungen, den die
meisten Menschen fiir normal und nicht verdnderbar halten unterbrechen, und
ein unbeschwerteres Leben fihren. Das gelingt schon durch téglich gezieltes
Training von 15 Minuten. Du fihlst dich wieder wohler und leichter — bist ent-
spannter und beweglicher und erhéltst wieder mehr Lebensfreude!

Wege entstehen dadurch, dass man sie geht. (Franz Kafka)

Referentin: Funda Hass v

Kursdauer: 10 Einheiten, jeweils Montag 19:00 — 20:30 Uhr

Kursbeginn: 22. September 2025

Kursort: NO Landeskindergarten Haus 1a, Untere Traisenlénde 2, 3133 Traismauer
Kursbeitrag: 126,-

Mitzubringen: ~ Matte und Faszienrolle

Anmeldung bis 12. September 2025. Mindestens 6, maximal 10 Teilnehmer.

Programm Herbstsemester 2025 15



Korper & Geist

body" n brain® - modern activity
Info - Vortrag

Ein gut vernetztes Gehirn erleichtert nicht nur die Schulzeit, son-
dern hat auch einen positiven Einfluss auf den gesamten Alltag
- sei es im schulischen/beruflichen Umfeld oder bei personlichen
Herausforderungen. Tu dir was Gutes und lerne das unterhaltsame Bewe-
gungskonzept von body " n brain® kennen.

Bei diesem Info - Vortrag erféhrst du

e wie du ausgeglichener, kreativer und belastbarer wirst

¢ wie du die Konzentration und Merkfshigkeit steigern kannst
¢ wie du deine geistige und kérperliche Fitness erhalten kannst
e wie du dein Schulkind bestmé&glich unterstitzen kannst

* wo der ideale Sitzplatz in der Schulklasse sein sollte

* wie Lernschwierigkeiten leichter bewdltigt werden kénnen

Referentin: Birgit Gértner, body " n brain® Trainerin
Termin: Montag, 22. September 2025, 18:00 Uhr
Kursort: Rathaus Traismauer, Wiener Straf3e 7, 3133 Traismauer

Kursbeitrag: 12,-
Anmeldung bis 12. September 2025.

Ich bin bei mir - Hatha Yoga
fUr Einsteiger und maBig Fortgeschrittene

Yoga stammt aus Indien und vereint Kérper, Geist und Seele. Es ist
fir den stressgeplagten Menschen von heute ein guter Weg zu mehr Gelas-
senheit und Lebensfreude. Die Kérperibungen (Asanas) und Flows (flief3ende
Ubergéinge einzelner Ubungen) dienen auf vielféltige Weise der Erhaltung der
Gesundheit. Neben den Kérperibungen flieBen Atemibungen und Medita-
tion bzw. Entspannung mit ein und férdern Wachsamkeit, Konzentrationsféhig-
keit und Ausgeglichenheit.

Referentin: Maria Zederbauer, Yogalehrerin,

Spiraldynamik® Basic Move
Kursdauer: 10 Einheiten, jeweils Dienstag von 18:00 - 19:20 Uhr
Kursbeginn: 23. September 2025
Kursort: NO Landeskindergarten Haus 1a, Untere Traisenlénde 2, 3133 Traismauer
Kursbeitrag: 10,-
Mitzubringen:  Yoga-Matte, Sitzpolster, Decke

Anmeldung bis 13. September 2025. Maximal 10 Teilnehmer.
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Korper & Geist

Heilsame Rhythmen

Meditatives, achtsames und energetisierendes Trommeln
zZum

e Stress loslassen und Tiefenentspannung erleben

* bei sich Ankommen, Flow und Verbundenheit spiiren

e innerlich offen und entspannt eine wohltuende Klangmassage

genieBBen
* sich energetisch durchgeputzt und aufgetankt fishlen
Referent: Andy Winkler, MA
Musiker, Lebens- und Sozialberater
Termin: Mittwoch, 24. September 2025, 18:00 — 20:00 Uhr
Kursort: Rathaus Traismauer, Wiener Straf’e 7, 3133 Traismauer

Kursbeitrag: 33,-

Anmeldung bis 14. September 2025. Mindestens 8, maximal 20 Teilnehmer.
www.Heilsame-Rhythmen.com

RUCKEN & FIT mit Erika

In diesem Kurs werden neben einer zielgerichteten Stdrkung der
Wirbelsaule Méglichkeiten aufgezeigt, sich im Alltag riickenge-
recht(er) zu verhalten und Fehlbeanspruchungen der Wirbelséule
zu vermeiden bzw. zu reduzieren. Eine angenehme Mischung aus Wir-
belsdulengymnastik, Pilates, Faszien- und Mobilisationstraining.

Ziel ist es, neben den theoretischen Inputs mit gezielten Ubungen Schwiichen
auszugleichen. Die Anregungen, Impulse und Methoden zielen auf eine ver-
besserte Kérperwahrnehmung und Steigerung von kérperlichem und seeli-
schem Wohlbefinden ab. Jedem zu empfehlen, vor allem Personen, die sitzen-
de Tétigkeiten ausiiben.

Inhalte: Verbesserung des Kérperbewusstseins, Haltungsschulung, Mobilisation,
Dehnung und Kréftigung, Koordinationsverbesserung, Gleichgewichttraining, Ent-
spannung. Verwendung unterschiedlichster Gerdte und Hilfsmittel, wie z.B. Pilates-
bélle, Therab&nder, Balancepads usw.

Referentin: Erika Loichtl, Dipl. Gesundheits — und Wirbelséulentrainerin, staatl. Gepriifte Fitlehrwartin,
Quadlifikation Spiraldynamik Move, Pilates Professional Trainerin, Functional Trainerin uvm.,
laufende Fortbildungen im Bereich Riickengesundheit, Mobility- und Faszientraining

Kursdauer: 10 Einheiten, jeweils Donnerstag 17:45 — 18:45 Uhr

Kursbeginn: 25. September 2025

Kursort: Volksschule Gemeinlebarn, Schulstra3e 7, 3133 Traismauer

Kursbeitrag: 99,-

Mitzubringen:  bequeme Sportbekleidung, eine Matte, ein Handtuch und bei Bedarf etwas zum Trinken,
keine Turnschuhe erforderlich

Anmeldung bis 15. September 2025. Maximal 20 Teilnehmer.
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Korper & Geist

»FEEL GOOD & DANCE” mit Erika

Wenn Du nach einem Dance - Workout suchst, dann bist Du in
dieser Stunde genau richtig! Tanz Dich fit und lass Dich mitreifen
zu einfachen und leicht nachvollziehbaren Tanzbewegungen zu cooler
Musik. Dein ganzer Kdrper ist bei den rhythmischen Bewegungen in-
volviert und, dass Du dabei auch noch jede Menge Kalorien verbrauchst,
wird zur Nebensache.

WICHTIG: ,Hier geht es nicht um Perfektion, sondern um ,Freude und Spafl am Tanzen!” Du wirst dieses
60-miniitige Dance Fitness - Workout einfach lieben! Die Energie der Gruppe und die motivierende Musik

spornen dazu an, das Beste aus sich herauszuholen und gleichzeitig Spaf3 zu haben!

Referentin: Erika Loichtl, staatliche Fitlehrwartin, Dipl. Aerobic- & Fitness-Trainerin,

langjéhrige Erfahrung im Bereich Dance-Fitness, diverse Zumba-Ausbildungen

Kursdauer: 10 Einheiten, jeweils Donnerstag 19:00 - 20:00 Uhr

Kursbeginn: 25. September 2025

Kursort: Volksschule Gemeinlebarn, Schulstraf3e 7, 3133 Traismauer
Kursbeitrag: 99,-

Mitzubringen:  Hallenschuhe mit heller Sohle, etwas zum Trinken und ein Handtuch

Anmeldung bis 15. September 2025. Maximal 25 Teilnehmer.

Feldenkrais fir den Ricken

Beweglichkeit & Entspannung fir Ricken und Wirbelséule

Du hast Verspannungen im Riicken oder méchtest deine Beweg-
lichkeit verbessern? In diesem Kurs erkunden wir mit sanften, achtsamen
Bewegungen, wie sich dein Riicken leichter und freier anfihlen kann - und
das ganz ohne Anstrengung! Die Feldenkrais-Methode hilft dir, Spannungen
zu 18sen und eine gesunde, natiirliche Bewegungsweise zu entwickeln, die
Schmerzen auflést und ihnen vorbeugt.

Referentin: Caroline Ritter
Kursdauer: 10 Einheiten, jeweils Dienstag 18:00 - 19:00 Uhr
Kursbeginn: 30. September 2025
Kursort: 10er Haus/Fine Art Galerie,
Wiener Strafie 10, 3133 Traismauer
Kursbeitrag: 185,-

Anmeldung bis 20. September 2025.
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Korper & Geist

Feldenkrais fir dein allgemeines Wohlbefinden:
mehr Leichtigkeit im Alltag

Sitzen, Gehen, Stehen fiihlen sich fir dich oft anstrengend an oder
du bekommst leicht Schmerzen davon? Du hast Verspannungen oder
Schmerzen im Ricken, Nacken oder Knie oder méchtest deine Beweglich-
keit verbessern? In diesem Kurs fiir alle Altersklassen erkunden wir mit sanften,
achtsamen Bewegungen, wie du dich im Alltag leichter und freier bewegen
kannst - und das ganz ohne Anstrengung]!

Angefangen vom einfachen Aufstehen, mithelosem Stehen bis zum beschwing-
ten Gehen bringen wir mehr Leichtigkeit und Freude in deinen Alltag. Die Fel-
denkrais-Methode hilft dir, Spannungen zu 18sen und eine gesunde, natirliche
Bewegungsweise zu entwickeln, die Schmerzen auflést und ihnen vorbeugt.

Referentin: Caroline Ritter

Kursdauer: 10 Einheiten, jeweils Mittwoch 9:00 - 10:00 Uhr

Kursbeginn: 1. Oktober 2025

Kursort: 10er Haus/Fine Art Galerie, Wiener Straf3e 10, 3133 Traismauer
Kursbeitrag: 185,-

Anmeldung bis 21. September 2025.

BODYART®

BODYART?® ist ein ganzheitliches Kérpertraining basierend auf den
5 Elementen der Chinesischen Medizin.

Es trainiert den Mensch als Einheit von Kérper, Geist und Seele. Durch die
Ubungen werden Kraft, Flexibilitét und Balance miteinander verbunden. Sta-
bilitét, Koordination, Wohlbefinden, Verbesserung der Kérperhaltung, Vor-
beugung und Entgegenwirken von Riickenschmerzen sowie Stressabbau sind
positive Effekte des einzigartigen Trainings. Der Kérper wird durch das regel-
méBige Training athletisch geformt und fihlt sich im Alltag wieder gestérkt und
vital! In dieser Einheit kréftigst und dehnst du deinen Kérper auch mit Elementen
aus dem Faszientraining und Meridian Flow.

Referentin: Sylvia Kaiblinger, Dipl. Wellness- und Fitnesstrainerin
Kursdauer: 6 Einheiten, jeweils Mittwoch 18:00 — 19:00 Uhr
Kursbeginn: 8. Oktober 2025

Kursort: NO Landeskindergarten Haus 2, Untere Traisenlénde 1, 3133
Traismaver

Kursbeitrag: ~ 82,-

Mitzubringen:  Trinkflasche, Matte

Anmeldung bis 28. September 2025. Mindestens 6, maximal 15 Teilnehmer.

www.verwurzelt-sein.at
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Korper & Geist

Stretch & Relax

In der ersten Phase kommen wir durch Atemtechniken, Ubungen
aus der dynamischen Meditation oder spezieller Bewusstseins-
schulung bei uns selbst, in unserem Kérper an. Wir mobilisieren unse-
ren Kérper, unsere Muskulatur. Danach geht es in die zweite Phase. Sowohl
aktive, als auch passive Stretches unterstiitzen die Flexibilitét deines Kérpers.
Eine gezielte Atmung und meine taktilen und akustischen Cueings helfen dir,
dich noch mehr in eine Position zu entspannen. Deine Muskulatur wird optimal
gedehnt und ein allgemeines Wohlbefinden stellt sich ein. Hier wird Entspan-
nung, Innenschau und Abschalten vom Alltag fokussiert. Wir widmen uns Ele-
menten aus dem Mentaltraining, Phantasiereisen und Meditation. Eine Stunde
zum Auftanken und Energie wieder ins FlieBen bringen! Du wirst nicht nur dei-
ne Flexibilitét verbessern, sondern auch deine Haltung und Balance. Génn dir
die Zeit, deinem Kérper & Geist etwas Gutes zu tun!

Referentin: Sylvia Kaiblinger, Dipl. Wellness- und Fitnesstrainerin

Kursdauer: 6 Einheiten, jeweils Mittwoch 19:00 — 20:00 Uhr

Kursbeginn: 8. Oktober 2025

Kursort: NO Landeskindergarten Haus 2, Untere Traisenlénde 1,
3133 Traismauer

Kursbeitrag: ~ 82,-

Mitzubringen:  Trinkflasche, Matte

Anmeldung bis 28. September 2025. Mindestens 6, maximal 15 Teilnehmer.

www.verwurzelt-sein.at

INEORMATION

Auskunft und Anmeldung

lhre Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

VOLKSHOCHSCHULE
TRAISMAUER

Volkshochschule der Stadtgemeinde Traismaver
Wiener Strafe 8

3133 Traismauer

Tel. 02783/8651 DW 11 | E-mail: stadtgemeinde@traismauer.at

Verband
A( Nioderbsterreichischer e KULTURLAND
Volkshochschulen
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Kooperation VHS Zwentendorf

In Kooperation mit der VHS Zwentendorf werden
noch weitere Kurse und Workshops angeboten.

Die Volkshochschule in Zwentendorf bietet immer
eine Vielzahl an Kursen und Vortrégen.
Sie kdnnen sich iber das umfangreiche Programm auf
www.zwentendorf.at informieren.

Gerne senden wir lhnen nach Erscheinen das aktuelle Programm
der VHS Zwentendorf, schicken Sie lhre E-Mail-Adresse oder rufen Sie an:
christian.richter@zwentendorf-donau.gv.at oder 02277 /2209-31.

N
FORDERT KURSE,

o ind.
die in diesem Kursprogramm AK-gekennzeuchnet sin

RUF,
) 05@7) Uns g S1E
A Bildungsbonus 171-29000

A Digi- und Lernhilfe-Bonus

Auf der Homepage der AK Niederdsterreich finden Sie

: 2 M EHR G E LD . ndhere Informationen und den Online-Antrag.

-y alaal - Uber das AK-extra Digi-Konto werden zusétzlich vertiefende
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Forderungen

Volkshochschule Traismauer - Forderungen

Anbei ein Uberblick (iber die Férderméglichkei-
ten bezlglich Weiterbildung. Die Internetseite
www.kursfoerderung.at berat Bildungssuchen-
de individuell nach Eingabe allgemeiner Daten
Uber mégliche Férderungen und ist auch fiir Be-
ratende nutzlich.

-NO Bildungsférderung
Arbeitnehmerinnenférderung

Wer hat Anspruch auf die Férderung?

Eine Bildungsférderung in der Héhe von 20 %
bis 80 % der Kurskosten bis zu insgesamt
2.500,-- Euro (innerhalb von 6 Jahren ab Erstan-
tragstellung) erhalten

- Arbeitnehmerinnen/Arbeitnehmer
in der Privatwirtschaft

- Arbeitnehmerinnen/Arbeitnehmer, die
Kinderbetreuungsgeld beziehen

- Arbeitnenmerinnen/Arbeitnehmer,
die Weiterbildungsgeld beziehen

- Wiedereinsteigerinnen/Wiedereinsteiger bis
héchstens fiinf Jahre nach Ende einer Karenz,
die keine Leistung vom AMS erhalten bzw.
erhalten haben

- 6ffentlich Bedienstete in handwerklicher
Verwendung (z.B. Tischlerei, Elektronik,
StraBeninstandhaltung etc.)

Die Antragstellung kann frithestens 13 Wochen
vor Kursbeginn bis spatestens 2 Wochen nach
Kursbeginn erfolgen.

Fir den Erhalt einer Férderzusage vor Kurs-
beginn muss das vollstédndig ausgefiillte An-

tragsformular bis spatestens 6 Wochen vor
Kursbeginn beim Amt der NO Landesregierung
eingelangt sein.

lhre Kontaktstelle des Landes

fur Bildungsférderung:

NO Arbeitnehmer/Innen-Hotline
E-Mail: bildungsfoerderung@noel.gv.at
Tel: 02742/9005-9555

Fax: 02742/9005/13777
www.noe.gv.at/bildungsfoerderung

- AK Niederdsterreich

Die AK Niederdsterreich fordert Kurse, die in
diesem Kursprogramm mit einem Logo der AK
gekennzeichnet sind, mit 50 % der Kurskosten
bis 150,- bzw. bei EDV-Kursen 100 % der Kurs-
kosten bis 150,-. Flir gewisse Personengruppen
gibt es héhere Fordersatze.

Details entnehmen Sie bitte der Homepage der
AK Niederosterreich:
http://noe.arbeiterkammer.at/bildungsbonus

- AMS-Forderungen:

Individualférderungen fir Weiterbildung.
Infos: www.ams.at

- Bildungsférderung GOD:

Nur fir Kurse und Ausbildungen, deren Inhalt der
beruflichen Téatigkeit in engeren Sinn des Mit-
glieds entsprechen. Infos: www.goed.at

Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass Kurse,
die berufsbezogen sind, wie z.B. EDV-Seminare
und die Ausbildung zum Europaischen Compu-
terfihrerschein (ECDL) steuerlich absetzbar sind
(Werbungskosten)!
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Geschiftsbedingungen
der Volkshochschule Traismauer

1. Anregungen, Wiinsche und Beschwerden: dafiir stehen die VHS-Mit-
arbeiterlnnen und die jeweiligen Kursleiterinnen personlich, telefonisch,
brieflich oder per E-Mail zur Verfigung. Weiters kénnen Anregungen,
Winsche und Beschwerden im Briefkasten der Stadtgemeinde Traismau-
er deponiert werden.

2. Datenschutzgesetz: laut §22 des Datenschutzgesetzes werden die per-
sonlichen Kundendaten nur fiir die VHS-Datenverwaltung gespeichert und
nicht weitergegeben.

3. ErmaBigungen/Férderungen: ErméaBigungen gewahren wir in begriin-
deten Fallen auf Ansuchen. Bei bestimmten EDV-, Sprach- und Gesund-
heitskursen kann der AK-Bildungsbonus eingelést werden. Weitere még-
liche Forderungen sind die NO Bildungsforderung und Férderungen des
AMS.

4. Haftungsausschluss: Die Volkshochschule Traismauer (ibernimmt kei-
ne wie immer geartete Haftung fiir Schaden an Leib und Gut, die Sie durch
die Teilnahme an den Veranstaltungen unserer VHS erleiden kénnten. In
diesen Haftungsausschluss sind auch die Kursleiter einbezogen.

5. Hausordnung: die jeweilige Hausordnung der bentitzten Kursstatten ist
fiir die Kursteilnehmerinnen und Vortragenden verbindlich.

6. Kursanmeldung: Anmeldungen zu den Kursen sind wie folgt méglich
E-Mail: stadtgemeinde@traismauer.at

- Telefonisch: 02783/8651 (auBerhalb der Birozeiten kann jederzeit eine
Nachricht auf dem Anrufbeantworter hinterlassen werden).

Web: https://traismauer.vhs-noe.at

Personlich im Biiro der Stadtgemeinde, Wiener Str. 8,
3133 Traismauer im 1. Stock/Sekretariat in der Zeit
von: Mo, Di, Mi, Do, Fr 8 bis 12 Uhr, Di zusatzlich

von 13 bis 18 Uhr und Mittwoch von 13 bis 16 Uhr.

7. Kursberatung: Biiro der Stadtgemeinde, Wiener Str. 8,

3133 Traismauer im im 1. Stock/Sekretariat in der Zeit von: Mo, Di, Mi,
Do, Fr 8 bis 12 Uhr, Di zusatzlich von 13 bis 18 Uhr und Mittwoch von 13
bis 16 Uhr.

8. Kursabsage: Die VHS Traismauer behalt sich grundsatzlich vor, bis zum
Tage des Kursbeginns den Kurs abzusagen. Bezahlte Kursbeitrage wer-
den riickerstattet.

9. Kursbeginn: Merken Sie den Kursbeginn bitte vor, da Sie von der VHS
Traismauer vor Kursbeginn nur dann informiert werden, wenn lhr Kurs ver-
schoben oder abgesagt (etwa wegen zu geringer Teilnehmerzahl oder Er-
krankung des Kursleiters) wird.

10. Der Kursbeitrag ist bei jeder Kursankiindigung ausgewiesen. Die Bei-
trage sind 1s bis zum j 1 Kursbeginn zu entrichten. Es
gilt zu beachten, dass die rechtzeitige Bezahlung des Kursbeitrages die
Voraussetzung fiir die Kursteilnahme ist! Verspatete Anmeldungen ziehen
keinen Anspruch auf Minderung des Kursbeitrages nach sich. Bei verspa-
tetem Kurseinstieg wird der Kursbeitrag nicht reduziert. Ein Anspruch auf
Riickerstattung des Kursbeitrages fiir versaumte Kurseinheiten besteht
grundsétzlich nicht! Kursbeitrdge sollen im Wesentlichen die Kosten fir
die Honorare der Kursleiter sowie die Raummieten abdecken.

11. Kursbeitragsriickerstattung: erfolgt nur bei Nichtzustandekommen
eines Kurses bis spatestens vier Wochen nach Kursabsage. Bei verspa-
tetem Kurseinstieg wird der Kursbeitrag nicht reduziert. Ein Anspruch auf
Riickerstattung des Kursbeitrages fiir versdumte Kurseinheiten besteht
grundsétzlich nicht! Eine teilweise Rlckerstattung von Kursbeitragen im
Fall einer Verhinderung ist grundsétzlich nicht vorgesehen, in begriindeten
Fallen entscheidet liber Ansuchen die Leitung der VHS Traismauer.

12. Kurswechsel: ist nur nach Riicksprache mit der Leitung der VHS
Traismauer und der zustandigen Kursleitung moglich. Bei Wechsel des
Kursleiters oder Kursortes sowie Zusammenlegungen von Kursen ent-
steht kein Anspruch auf Riickzahlung der Kursgebiihr.

13. Kursort: beachten Sie bitte die angegebenen Kursorte. Falls Sie deren
Lage nicht genau kennen, fragen Sie die Mitarbeiter im Biiro der VHS Trais-
mauer, sie helfen lhnen gerne weiter!

14. Kursbesuchsbestatigung: Die Kursteilnehmerinnen erhalten bei re-
gelméBigem Kursbesuch (75% Anwesenheit) auf Wunsch eine Besuchs-
bestatigung. Bei Kursen, die der beruflichen Fortbildung dienen (EDV,
Sprachen etc.) werden diese automatisch ausgestellt und bei Kursende
verteilt.

15. Kurse im Bereich Gesundheit und Bewegung: die Teilnehmerinnen
dieser Kurse miissen die dafiir notwendigen allgemeinen gesundheit-
lichen, kérperlichen und konditionellen Voraussetzungen erfiillen. Wenn
spezielle korperliche Erfordernisse und/oder Vorkenntnisse erforderlich
sind, wird dartiber in der Kursankiindigung informiert.

16. Lehrbiicher werden im Allgemeinen von den Kursleitern im Einverneh-
men mit den Teilnehmern besorgt.

17. Materialkosten sind im Kursbeitrag nicht enthalten.

18. Mindestteilnehmerlnnenzahl: Kurse kénnen grundsétzlich nur mit
einer gewissen Mindestteilnehmerzahl abgehalten werden. Bei knapper
Verfehlung dieser Zahl kann der Kurs entweder gekiirzt oder nach ent-
sprechender Aufzahlung der Teilnehmer (Entscheidung bis zum 3. Kurs-
tag) als Kleingruppe gefiihrt werden. Die Mindestteilnehmerinnenanzahl
betragt grundsatzlich zehn. Die Teilnehmerlnnenzahl ist bei allen Kursen
aus padagogischen oder raumlichen Griinden beschrankt.

19. Mitbringen von Tieren: Das Mitbringen von Tieren in Unterrichts- und
Aufenthaltsraumen ist nicht gestattet.

20. Programmanderungen missen wir uns vorbehalten, ebenso Druck-
fehler.

21. Rauchen: Das Rauchen in den Unterrichts- und Aufenthaltsrdumen ist
nicht gestattet.

22. Riicktrittsrecht: Ist grundsatzlich nach dem Konsumentenschutzge-
setz KSchG geregelt.

23. Schnupperstunde: Es besteht die Mdglichkeit - nach MaBgabe freier
Platze und nach vorheriger Riicksprache mit dem Biiro der VHS Traismau-
er - in Kursen zu ,,Schnuppern“ (max 1x pro Kurs mdglich).

24. Teilnahmeberechtigt: Ist jede Person, die den Kursbeitrag bezahlt
hat. Bei begrenzter Teilnehmerlnnenanzahl ist die Reihenfolge der Anmel-
dung maBgebend. Die Kursleiterln ist verpflichtet, Teilnehmerinnen ohne
Horerinnenausweis (Zahlscheinabschnitt oder Zahlungsbestétigung) vom
Kursbesuch auszuschlieBen bzw. mit der Leitung der VHS Traismauer un-
verziglich Kontakt aufzunehmen.

25. Unterrichtsentfall: Unterrichtseinheiten, die durch gesetzliche Feier-
tage oder schulfreie Tage bzw. bei Verhinderung der Kursleiterln entfallen,
werden nach Méglichkeit nachgeholt.

26. Verbindlichkeit: lhre Anmeldung ist in jedem Fall unmittelbar verbind-
lich. Bis 14 Tage vor Kursbeginn ist die Stornierung einer Kursanmeldung
ohne Stornogebiihr méglich. Erfolgt die Stornierung in den letzten beiden
Wochen vor Kursbeginn, kann die Leitung der VHS Traismauer auf Ansu-
chen die véllige oder teilweise Riickzahlung des Kursbeitrages bewilligen.
Auf jeden Fall wird eine Stornogebiihr von 10 % des Kursbeitrages fiir den
Verwaltungsaufwand einbehalten.
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