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Vorwort | Auskunft und Anmeldung

Lernen begleitet uns ein Leben lang — manchmal ganz gezielt, manchmal aus
Neugier, manchmal einfach, weil uns etwas interessiert oder Freude macht. Ge-
nau das macht die Volkshochschule so wertvoll: Sie bietet Raum, Neues auszu-
probieren, Wissen zu erweitern, Talente zu entdecken und mit anderen Men-
schen in Kontakt zu kommen.

Ob Bewegung, Kreativitét, Sprachen, Gesundheit, Kultur, digitale Themen oder
Angebote rund um Umwelt und Nachhaltigkeit — im neuen Programm ist fir viele
Interessen etwas dabei.

Mag. (FH) Tanja Warlich

Stadigtinfir Bildung und Umwelt Ein herzliches Dankeschon gilt allen Kursleiterinnen und Kursleitern, die mit viel
Engagement, Wissen und Freude ihre Angebote gestalten, sowie allen, die zur
Organisation der Volkshochschule beitragen.

Ich lade Sie herzlich ein: Bléttern Sie durch das Programm, lassen Sie sich in-
spirieren und nutzen Sie die Gelegenheit, etwas Neues zu lernen, Menschen zu
treffen und sich selbst etwas Gutes zu tun.

Ich wiinsche lhnen viel Freude mit dem neuen Volkshochschulprogramm!

Mag.(FH) Tanja Warlich
Stadtratin fur Bildung und Umwelt

INEORMATION

Auskunft und Anmeldung V VOLKSHOCHSCHULE

TRAISMAUER

lhre Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Volkshochschule der Stadtgemeinde Traismauer Zur Anmeldung_,
Wiener Strafe 8
3133 Traismaver

Tel. 02783/8651 DW 11 | E-mail: stadtgemeinde@traismauer.at
Anmeldung im Web: traismauer.vhs-noe.at

Verband
i 3 S KULTURLAND
A( .v Niederdsterreichischer NIEDERBSTERREICH
Volkshochschulen
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Handwerk & Kreativitat

Klasse Blaser

Haben Sie den Wunsch ein Musikinstrument zu beherrschen,
und sind bisher einfach nicht dazu gekommen? Dann packen
Sie jetzt die Gelegenheit beim Schopf und machen beim Kurs , Klas-
se Blaser” mit. Egal, ob Sie Anfénger sind, oder schon eine gewisse
Ahnung von Musik haben - Sie sind hier herzlich willkommen!

Alle Erwachsenen, die schon immer ein Instrument lernen wollten,
jedoch nicht dazu gekommen sind, oder all jene die vor langer Zeit ein Instrument lernten und das Erlernte
auffrischen méchten, kénnen sich gerne zu diesem Kurs anmelden.

Nach ersten Fortschritten am Instrument ist die kostenlose Teilnahme an regelméfigen Orchesterproben
méglich.

Referent: Mag. Andreas Rauscher, MA; Leiter der Musikschule Unteres Traisental
Kursdauer: 10 Einheiten zu je 30 Minuten (Einzelunterricht)

Kursbeginn: ~ Oktober 2026, Termine nach Vereinbarung

Kursort: Musikschule Traismauer, Gartenring 36, 3133 Traismauer

Kursbeitrag: 285,- (inklusive Instrumentenmiete)

Erforderlich:  Motivation zum Uben

Anmeldung bis 20. September 2026. Mindestens 10 Teilnehmer.

Klppeln fir Anfénger

Altes Kunsthandwerk neu belebt: Kléppeln ist ein altes Kunst-
handwerk aus dem 15 Jahrhundert. In ltalien entstanden, machte
es rasch seinen Weg durch Europa.

Maria Theresia brachte diese Handarbeitstechnik in die Kronlén-
der, um den Frauen einen Nebenerwerb zu erméglichen. Heute
findet das Kldppeln wieder grofien Anklang: Altes mit Neuem zu
kombinieren. Beim Kl&ppeln werden Féden durch Kreuzen und Drehen verbunden.

Im Seminar erlernen Sie zuerst die Grundschldge und in weiterer Folge das Herstellen verschiedener Bén-
der, Griinde und Zierelemente. Begonnen wird mit einem Apfel in den Grundschldgen, weiter geht es mit
einem Bénderkreis, einem Lesezeichen. Weiterfihrende Kurse werden nach Bedarf angeboten.

Referentin: Gertrude Cvach

Kursdauer: 6 Einheiten, jeweils Montag 17:00 - 20:00 Uhr

Termine: 21. September, 5. Oktober, 27. Oktober, 16. November 2026, 11.J&nner, 25. Jénner 2027
Kursort: Mittelschule Traismauer, Bahnhofstrae 10, 3133 Traismauer

Kursbeitrag: 160,-

Das Anféingerset bringt die Kursleiterin mit, Kosten einmalig ca. € 70,-. Bitte bei der Anmeldung bekannt
geben, ob es benstigt wird.
Anmeldung bis 6. September 2026. Mindestens 5, maximal 10 Teilnehmer.

Volkshochschule Traismauer
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Handwerk & Kreativitit

Kreuzen, drehen, Sterne sehen!

In unserem Kléppelkurs dreht sich alles um ein beliebtes
Weihnachtsmotiv: den Stern. Egal ob filigraner Christbaum-
schmuck, funkelnder Fensteranhénger oder edles Geschenk -
Schritt fir Schritt lassen wir aus feinen Féden wunderschéne Kunst-
werke entstehen.

Fir wen: Anféinger mit Grundkenntnissen & Fortgeschrittene.

Das erwartet Sie: Professionelle KIdppelbriefe fir verschiedene Sternenformen, Tipps zu Material und Tech-
nik sowie eine entspannte kreative Auszeit.

Referentin: Gabriele Weber

Kursdauer: 5 Einheiten, jeweils Donnerstag 16:00 - 19:00 Uhr

Termine: 8. Oktober, 22. Oktober, 12. November, 26. November, 10. Dezember 2026
Kursort: Mittelschule Traismauer, Bahnhofstraf3e 10, 3133 Traismauer

Kursbeitrag: 70,-
Das Material kann bei Bedarf von der Kursleiterin gegen einen Unkostenbeitrag erworben werden.

Anmeldung bis 23. September 2026. Mindestens 6, maximal @ Teilnehmer.

Der Dreier

Deine hangefertigten, individuellen Einzelstiicke aus Echtleder! Tradi-
tionelles Lederhandwerk do it yourself.

In diesem Workshop lernst du vielféltige Grundtechniken der Lederverarbei-
tung kennen und fertigst dabei Schritt fir Schritt drei verschiedenen Unikate aus
Echtleder an - ein Kartenetui/Reiseetui, ein Zahnstocher-Etui und ein Schlis-
selanhénger-Taschchen! Fir deine Projekte kannst du aus vielen unterschied-
lichen Arten und Farben das passende Leder auswahlen. AnschlieBend star-
ten wir handwerklich durch, dabei lernst du vielféltige Bearbeitungstechniken
des Lederhandwerks kennen. Alle Leder-Unikate die du anfertigst, kénnen auf
Wounsch mit deinen Initialen personalisiert werden.

Gearbeitet wird im Workshop ausschlief3lich mit Handwerkzeugen - ohne Einsatz von Maschinen. Alle
Materialien und Werkzeuge werden von mir gestellt und sind in den Workshop-Kosten inkludiert. Ich freve
mich auf ein Kennenlernen!

Referent: Tom Eder, MEd (PRINCE Atelier Lederwaren, www.prince-atelier.com)
Termin: Samstag, 24. Oktober 2026, 9:00 - 18:00 (1 Stunde Mittagspause)
Kursort: Mittelschule Herzogenburg, Schillerring 19, 3130 Herzogenburg

Kursbeitrag: 150, - inkl. Material
Mindestalter: 18 Jahre

Anmeldung bis 9. Oktober 2026. Mindestens 4, maximal 6 Teilnehmer.
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Handwerk & Kreativitat

Moderne Kalligraphie fir Kinder
und Jugendliche (ab 10 Jahren)

In diesem vierteiligen Kurs entdecken Kinder und Jugendliche ab 10
Jahren die faszinierende Welt der modernen Kalligraphie. Mit Spitzfe-
der und Tinte lernen sie Schritt fir Schritt die Grundlagen dieser besonderen
Schriftkunst kennen — Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die moderne Kalli-
graphie bietet viel Raum fiir Kreativitdt: Ob verspielt, elegant oder ganz indivi-
duell - der eigene Stil darf sich nach und nach entwickeln.

In Anlehnung an die englische Schreibschrift (, Copperplate”) lernen die Teil-
nehmenden vereinfachte Buchstabenformen kennen und ben diese gemein-
sam. Mit vielen Tipps, kleinen Gestaltungsprojekten und persénlicher Beglei-
tung entstehen erste Wérter und individuelle Schriftzige. Ein Handout sowie
ein Materialset unterstiitzen dabei, das Gelernte auch zu Hause weiter auszuprobieren und die Freude an
der Kalligraphie zu vertiefen.

Referentin: Patrizia Burger-Diallo, BA

Kursdauer: 4 Einheiten, jeweils Montag 15:45 - 17:15 Uhr

Termine: 2. November, 9. November, 16. November, 23. November 2026
Kursort: Mittelschule Traismauer, Bahnhofstrae 10, 3133 Traismauer

Kursbeitrag: 95,-

Bitte bei der Anmeldung unbedingt angeben ob Links- oder Rechtshénder! Materialkosten sind bei Kurs-
beginn bei der Kursleiterin direkt zu bezahlen.
Anmeldung bis 18. Oktober 2026. Mindestens 4, maximal é Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren.

Moderne Kalligraphie ] 0%{‘_“

An vier Abenden in die unendliche Welt der Buchstabenviel- C (J/I{ ; L ‘/{/
falt eintauchen: Dieser Kurs ist der ideale Einstieg fur dich (keine JEN Hi 7 a‘%fif u
Vorkenntnisse nétig), um mit der Spitzfeder deinen eigenen Kalli- /"} L gt
graphie-Stil zu entdecken. Die moderne Kalligraphie ist freier im ' ;
Gegensatz zu historischen Kalligraphie-Schriftarten, denn  hier

steht dein Stil im Zentrum - lieber verspielt und lebendig oder doch
ordentlicher? Beides ist mdglich!

Nach einer Aufwérmrunde mit den Grundformen und kurzen Einfihrung zu den Grundstrichen geht es wei-
ter zum Alphabet. In Anlehnung an die Variante der englischen Schreibschrift (, Copperplate”) werden wir
in vereinfachter Form unterschiedliche Buchstaben-Varianten kennen lernen und gemeinsam ben. Dabei
unterstiitze ich dich mit Praxistipps und Anwendungsbeispielen. AbschlieBend werden die Buchstaben ver-
bunden und du schreibst bereits erste kurze Schriftziige. Mit Handout und Materialset ausgestattet kannst
du dann gleich zu Hause weiter schreiben.

Referentin: Patrizia Burger-Diallo, BA
Kursdauer: 4 Einheiten, jeweils Montag 17:30 - 20:00 Uhr
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Handwerk & Kreativitit

Termine: 2. November, 9. November, 16. November, 23. November 2026

Kursort: Mittelschule Traismauer, Bahnhofstraf3e 10, 3133 Traismauer

Kursbeitrag: 145,-

Bitte bei der Anmeldung unbedingt angeben ob Links- oder Rechtshénder! Materialkosten sind bei Kurs-
beginn bei der Kursleiterin direkt zu bezahlen.

Anmeldung bis 18. Oktober 2026. Mindestens 4, maximal 8 Teilnehmer.

Spannend Schreiben

Wie schreibe ich eine spannende Kurzgeschichte/einen spannenden
Roman? Zweiteiliger Workshop (insgesamt 6 Stunden) fiir Einsteiger und
leicht Fortgeschrittene zu den Themen Aufbau eines Prosatextes (Abschnitte,
Hehepunktspyramide, Cliffhanger, etc.), Stilelemente und Figurengestaltung
(Backstory, Heldenreise, Klischees, etc.).

Referentin: Sabina Naber, Schriftstellerin (Romane, Kurzgeschichten,
Drehbiicher, Theaterstiicke) www.sabinanaber.at

Termin: Freitag, 13. November 2026, 15:00 - 21:00 Uhr

Kursort: Mittelschule Traismauer, Bahnhofstraf3e 10, 3133 Traismauer

Kursbeitrag: 10,-
Mitzubringen:  Werkzeug zum Schreiben (Papier oder PC gleichberechtigt), eine Kurzgeschichte mit
maximal 2000 Zeichen (inkl. Leerzeichen).

Anmeldung bis 29. Oktober 2026. Mindestens 4, maximal 8 Teilnehmer.

Girtel-Workshop -
vom Rohmaterial zum Unikat

Dein handgefertigter, individueller Giirtel aus Echtleder - traditionelles
Lederhandwerk do it yourself!

In diesem Workshop lernst du vielfltige Grundtechniken der Lederverarbei-
tung kennen und fertigst dabei deinen eigenen Ledergiirtel an, der dich viele
Jahre lang begleiten wird. (keine Vorkenntnisse erforderlich)

Gestartet wird mit der Auswahl des Lederriemens und einer geeigneten
Schnalle fir deinen handgefertigten Girtel. Hierbei hast Du die Wahl aus un-
terschiedlichen Farben und Designs. Im Anschluss starten wir handwerklich durch! Dabei lernst du vielfdltige
Bearbeitungstechniken des Lederhandwerks kennen. Die Schnalle deines Giirtels wird nicht , einfach” mit
dem Lederriemen vernietet sondern hochwertig verndht (Sattlernaht). Nach der Fertigstellung deines indivi-
duellen und exklusiven Girtels kdnnen wir ihn auf Wunsch mit deinen Initialen personalisieren.

Referent: Tom Eder, MEd (PRINCE Atelier Lederwaren, www.prince-atelier.com)
Termine: Samstag, 14. November 2026, 9:00 - 18:00 Uhr oder
Samstag, 16. Janner 2027, 9:00 — 18:00 Uhr - jeweils 1 Stunde Mittagspause

Programm Herbstsemester 2026 7



Handwerk & Kreativitit

Kursort: Mittelschule Herzogenburg, Schillerring 19, 3130 Herzogenburg
Kursbeitrag: 190,- inkl. Material
Mindestalter: 18 Jahre

Anmeldung bis 30. Oktober 2026 bzw. 1. Janner 2027. Mindestens 4, maximal 6 Teilnehmer.

Happy Writing - fm————
schreib dich ins Glick /

Mit kreativen Schreibimpulsen zu mehr Leichtigkeit, Resi-
lienz und Lebensfreude!

Schreiben kann stérken, entlasten und neue Perspektiven eréffnen.
In diesem Workshop entdecken Sie kreatives Schreiben als Res-
source fiir mehr Klarheit, Lebensfreude und innere Starke.

Mit achtsamen Schreibimpulsen, einfachen Ubungen und inspirierenden Methoden richten wir den Blick
auf das, was trégt, néhrt und guttut. Sie erfahren, wie Schreiben helfen kann, eigene Ressourcen sichtbar zu
machen, Resilienz zu férdern und neue Energie zu gewinnen.

Inhalte:

Kreative Schreibilbungen fiir mehr Klarheit und Selbststérkung
Methoden zur Férderung von Resilienz und positiven Perspektiven
Inspirierende Impulse fir Leichtigkeit und Lebensfreude

Raum fir Reflexion und freiwilligen Austausch

Der Workshop ist fiir alle geeignet, die sich schreibend etwas Gutes tun méchten — Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Referentin: Sieglinde Rameder,

Supervisorin & Coach, Trainerin fir Biografiearbeit und Schreibgruppenleiterin
Termin: Mittwoch, 18. November 2026, 17:00 — 19:30 Uhr
Kursort: Rathaus Traismauver, Wiener Straf3e 7, 3133 Traismauer

Kursbeitrag: ~ 49,-
Mitzubringen:  Schreibheft und Stift

Anmeldung bis 3. November 2026. Mindestens 3, maximal 8 Teilnehmer.

Singalong - Canta mi alma!
(Sing meine Seele!)

Gemeinsam singen tut so gut! Wir singen und erlernen einfache
Songs, mit Texten die uns wohltun, uns stérken, frohlich stimmen,
lachen lassen oder trésten, Lieblingslieder und neue Songs, Volks-
lieder und Kanons aus verschiedensten Léndern, Popsongs, Gos-
pels — alles was das Herz begehrt!

8 Volkshochschule Traismauer



Handwerk & Kreativitit

Wir singen ohne Leistungsgedanken und ohne dem Streben nach Perfektion - leise und laut, hoch und
tief — fur alles ist Platz! Wir singen mit unserem ganzen Kérper und genieBen den gemeinsamen Klang und
die Freude, die entsteht.

Es gibt keine Auftritte, kein Vorsingen, keine Bewertung — es gibt nur den Moment, den wir singend genie-
Ben! Es sind keine Vorkenntisse nétig — bring deine Singfreude mit! Komm - und sing einfach mit!
TIPP: Bring zum Singen etwas zu trinken fir dich mit — Singen macht durstig!

Referentinnen:  Daniela V&lkl und Brigitte Rummer-Bichler

Kursdauer: 5 Einheiten, jeweils Mittwoch 18:30 - 20:00 Uhr

Termine: 18. November, 25. November, 2. Dezember, 16. Dezember 2026, 6. Jénner 2027
Kursort: Schloss Traismauer, Hauptplatz 1, 3133 Traismauer

Kursbeitrag: 60,-

Anmeldung bis 3. November 2026. Mindestens 8 Teilnehmer.

Weihnachts-Kalligraphie

Mach deine Weihnachtspost in diesem Kurs zu etwas ganz Be-
sonderem! An zwei Kursabenden lernst du, wie du mit Schnérkeln, Ver-
zierungen und lllustrationen einzigartige Karten, Geschenkanhénger und
mehr gestalten kannst. Ob fir deine Liebsten oder fir kleine Geschen-
ke aus dem Kreativatelier — verleihe deiner Weihnachts-Papeterie eine
persdnliche, stilvolle Note und lasse deiner Kreativitét freien Lauf. Keine
Vorkenntnisse nétig — nur Spaf3 an Papier, Farbe und ein bisschen Weih-
nachtszauber!

Referentin: Patrizia Burger-Diallo, BA

Kursdaver: 2 Einheiten, jeweils Mittwoch 17:30 - 19:30 Uhr

Termine: 2. Dezember, 9. Dezember 2026

Kursort: Mittelschule Traismauer, Bahnhofstrafle 10, 3133 Traismauer

Kursbeitrag: 70, -

Bitte bei der Anmeldung unbedingt angeben ob Links- oder Rechtshénder! Materialien wie hochwertige
Papiere, Stifte, Federn, Farben und Pinsel werden gestellt. Du kannst jedoch auch eigene Materialien
mitbringen, falls du bereits Lieblingsutensilien hast. Bitte gib Bescheid, ob du deine eigenen Materialien
mitbringst.

Materialkosten sind bei Kursbeginn bei der Kursleiterin direkt zu bezahlen.

Anmeldung bis 17. November 2026. Mindestens 4, maximal 8 Teilnehmer.
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Handwerk & Kreativitat /

Weihnachtswerkstatt: Buchstaben
& lllustrationen (ab 10 Jahren)

An diesem Nachmittag zeigt euch die Designerin und Kalligra-
phie-Kursleiterin Patrizia Burger-Diallo, wie aus Buchstaben,
Schnérkeln und kleinen lllustrationen persénliche Kunstwerke
entstehen - auf Karten, Geschenkanhéngern und vielem mehr. Buchsta-
benkunst trifft auf Weihnachten. Keine Vorkenntnisse nétig — nur Freude
an Papier, Farbe und ein bisschen Weihnachtszauber!

Referentin: Patrizia Burger-Diallo, BA
Termin: Samstag, 5. Dezember 2026, 14:00 - 16:30 Uhr
Kursort: Mittelschule Traismauer, Bahnhofstrafle 10, 3133 Traismauer

Kursbeitrag: ~ 40,-

Bitte bei der Anmeldung unbedingt angeben ob Links- oder Rechtshénder!
Anmeldung bis 20. November 2026. Mindestens 4, maximal 8 Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren.

Der Waldlesberger-Oberndorfer Wald ist durch die ge-
planten Windré&der derzeit in aller Munde. Machen Sie sich
selbst ein Bild Gber die Pflanzenwelt in diesem Wald.

Es werden Ihnen die vorhandenen Krduter am Wegesrand und im

Wald erklart.

Referent: Walter Knopf,
Kréuterpddagoge und Naturvermittler
Termin: Freitag, 25. September 2026, 16:00 Uhr
Treffpunkt: Neue Mittelschule Traismauer, Fahrgemeinschaft zum Parkplatz Ruhewald-Waldlesberg.

Kursbeitrag: 15,-
Kleidung entsprechend der Witterung. Anmeldung bis 10. September 2026. Mindestens 5 Teilnehmer.

Futterstellen bieten ein gute Mdglichkeit, Végel aus néchs-

ter Néhe zu beobachten und erméglichen so schéne Natur- M Bi'rdLife

erlebnisse. Aber welche Arten kdnnen angelockt werden2 Was —— 5STERREICH
empfiehlt sich bei der Einrichtung eines Futterhauses zu beachten?

10 Volkshochschule Traismauer



Natur & Leben

Und was verrét die Schnabelform ber die Eréhrung?

Dieser Kurs ist besonders fir Einsteiger in die Vogelkunde geeig-
net! In Kooperation mit BirdLife Osterreich.

Referentin: Daniela Seebacher

Termin Vortrag: Donnerstag, 10. Dezember 2026,
18:00 - 19:30 Uhr

Kursort Vortrag: Rathaus Traismaver,
Wiener Strafie 7, 3133 Traismauer

Termin Exkursion:  Samstag, 12. Dezember 2026, 8:30 — 12:00 Uhr

Treffpunkt Exkursion: nach Vereinbarung

Kursbeitrag: 25,-

Ausristung: Der Witterung angepasste Kleidung und, falls vorhanden, Fernglas und Bestimmungs-
buch mitbringen.

Anmeldung bis 25. November 2026. Mindestens 5, maximal 20 Teilnehmer.

Wasservogel an der Traisen

Einblicke in das Leben von Génseséger, Zwergtaucher und Blésshuhn.
Viele Vogelarten sind auf Wasser als Lebensraum angewiesen. Im Winter sind
Gewasser und Feuchtgebiete zudem wichtige Rast- und Uberwinterungsge-
biete. Erfreulicherweise lassen sich Wasservégel oft gut beobachten - beim
Schwimmen, Tauchen, Griindeln, Waten und den vielféltigen Arten des Nah-
rungserwerbs.

Dieser Kurs ist besonders fir Einsteiger in die Vogelkunde geeignet! In Koope-
ration mit BirdLife Osterreich.

Referentin: Daniela Seebacher

Termin Vortrag: Donnerstag, 14. Janner 2027,
18:00 - 19:30 Uhr ) d

Kursort Vortrag: Rathaus Traismavuer, )FL\ EE‘; R ;L;];fceH
Wiener Strafle 7, 3133 Traismauer

Termin Exkursion:  Samstag, 16. Janner 2027, 8:30 — 12:00 Uhr

Treffpunkt Exkursion: Himmelstichbriicke an der Traisen

Kursbeitrag: 25,-

Ausriistung: Der Witterung angepasste Kleidung und, falls vorhanden, Fernglas und Bestimmungs-
buch mitbringen.

Anmeldung bis 30. Dezember 2026. Mindestens 5, maximal 20 Teilnehmer.
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Technik & Geschichte / Sprachen

Neuigkeiten aus
dem romischen Traismauer

Betrachtet man die Funde aus dem heutigen Traismauer
genavuer, ergibt sich nicht nur eine Aneinanderreihung verschie-
dener Einzelfunde, sondern vielmehr ein Netzwerk aus historisch
bedeutsamen Preziosen, die in ihrer Gesamtheit eine lebendige
Geschichte der Vergangenheit erzéhlen, aus der wir bis heute ler-
nen kénnen. Der Vortrag présentiert in dieser Hinsicht neve archéologische Interpretationen zu Funden aus
Augustianis (dem ,rémischen” Traismauer). Zu den Héhepunkten zéhlen etwa die Ehreninschrift fir Kaiser
Antoninus Pius, die Grabstelen des Reiters Haldius und des Veteranen sowie Offiziers Ronus wie auch ver-
schiedene bemerkenswerte Kleinfunde, etwa eine Gewandspange in Gestalt eines Hippokampen - eines
,Fabelwesens” halb Pferd, halb Fisch —, eine Figur eines gefesselten Barbaren und eine Kaurischnecke, die
wohl als Amulett getragen wurde. Die Objekte werden eingebettet in den archéologischen Gesamtkon-
text des rémischen Traismauers vorgestellt und geben weitere Einblicke in die materielle Kultur des antiken
Ortes.

Referenten: Dr. Dominik Hagmann und Dr. Christoph Kleiser
Termin: Donnerstag, 21. Janner 2027, 18:00 Uhr
Kursort: Rathaus Traismauver, Wiener Straf3e 7, 3133 Traismauer

Anmeldung bis 6. Jénner 2027.
Mindestens 10 Teilnehmer.

First Steps in English -
Lernbegleitung fir Erwachsene

Du machst gerade deine ersten Schritte auf Englisch — und manchmal
braucht es einfach jemanden, der dir die Hand reicht. Diese wéchentliche
Stunde ist genau dafiir gedacht. Du bringst deine eigenen Unterlagen mit: ENGLISH

ein Lehrwerk, Ubungsblatter oder eigene Notizen und arbeitest darin in

deinem eigenen Tempo. Bei Fragen zu Grammatik, Aussprache oder Wort-

schatz bin ich fir dich da. Es gibt keinen fixen Lehrplan, keinen Druck — nur gezielte Unterstiitzung genau
dort, wo du sie gerade brauchst. Die Gruppe ist bewusst klein gehalten, damit jeder die Aufmerksamkeit
bekommt, die er oder sie braucht. Fir Erwachsene, die ihr Englisch Schritt fir Schritt aufbauen méchten.

FIRST
STEPS

Referentin: Bianca Wegscheider, Englischlehrerin

Kursdaver: 8 Einheiten, jeweils Montag 17:30 - 18:30 Uhr

Termine: 5. Oktober, 12. Oktober, 19. Oktober, 2. November, 9. November, 16. November,
30. November, 14. Dezember 2026 (Ersatztermin 21. Dezember 2026)

Kursort: Rathaus Traismauer, Wiener Stra3e 7, 3133 Traismauer

Kursbeitrag: 59,-
Mitzubringen:  eigene Lernunterlage (Buchempfehlung auf Anfrage)

Anmeldung bis 20. September 2026. Mindestens 4, maximal 10 Teilnehmer.

12 Volkshochschule Traismauer



Sprachen / Korper & Geist

Let’s Talk! - entspannt Englisch
sprechen & sicherer werden

. I
Einfach drauflosreden. In diesem Kurs sprechen wir iber das, was Let’s Talk!
uns gerade interessiert: Alltag, Reisen, aktuelle Themen, persénliche - entspannt sprechen
Erlebnisse. Jede Einheit bringt neue Impulse durch Spiele, Diskussionsrun- & sicherer werden
den, Bilder oder kurze Texte. Wer méchte, bringt auch selbst etwas mit: ei-
nen Artikel, eine Aufnahme, eine Geschichte. Ich werde im Laufe des Kurses
gerne auf spezifische Themenwiinsche (Grammatik, Vokabular, etc.) eingehen.

Die Runde ist klein und die Aimosphére gemitlich. Genau der richtige Rahmen, um lockerer zu werden und
das eigene Englisch endlich zum FlieBen zu bringen. Als kleines Exira: Wer Lust auf englische Lektire hat,
kann sich kostenlos Biicher in verschiedenen Schwierigkeitsgraden bei mir ausleihen.

Fir Teilnehmer mit Grundkenntnissen (ca. A2-B1).

Referentin: Bianca Wegscheider, Englischlehrerin

Kursdauer: 8 Einheiten, jeweils Montag 18:45 - 20:00 Uhr

Termine: 5. Oktober, 12. Oktober, 19. Oktober, 2. November, 9. November, 16. November,
30. November, 14. Dezember 2026 (Ersatztermin 21. Dezember 2026)

Kursort: Rathaus Traismauer, Wiener Straf3e 7, 3133 Traismauer

Kursbeitrag: 75,- (inkl. Bicherverleih und Handouts, die wir benétigen)
Anmeldung bis 20. September 2026. Mindestens 4, maximal 12 Teilnehmer.

Faszienyoga mit Funda

Diese Art des Yoga ist ein Stimulations-Training mit Faszienrollen und
sanften, abgestimmten Dehnimpulsen, um die Faszien (Bindegewebe)
geschmeidig und gesund zu halten. Verklebungen und verletzungsférdern-
de Sprédigkeit der Faszien werden dadurch verhindert.

Du kannst den Weg, je dlter desto mehr Bewegungseinschréinkungen, den die
meisten Menschen fiir normal und nicht verdnderbar halten unterbrechen, und
ein unbeschwerteres Leben fihren. Das gelingt schon durch téglich gezieltes
Training von 15 Minuten. Du fihlst dich wieder wohler und leichter — bist ent-
spannter und beweglicher und erhéltst wieder mehr Lebensfreude!

Wege entstehen dadurch, dass man sie geht (Franz Kafka)

Referentin: Funda Hass

Kursdauer: 10 Einheiten, jeweils Montag 18:00 - 19:30 Uhr

Kursbeginn: 21. September 2026

Kursort: NO Landeskindergarten Haus 1a, Untere Traisenlénde 2, 3133 Traismauer
Kursbeitrag: 126,-

Mitzubringen:  Matte, Faszienrolle

Anmeldung bis 6. September 2026. Mindestens 6, maximal 12 Teilnehmer.
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Korper & Geist

Entspannung finden -
neue Energie tanken

Gonn dir eine wohltuende Auszeit vom Alltag! In diesem Entspannungs-
kurs kombinieren wir sanfte Atemmeditation mit Yoga Nidra (KEIN Bewe-
gungsyoga), einer tiefen gefihrten Entspannungsmethode fir Kérper und
Geist.

Yoga Nidra senkt nachweislich den Cortisolspiegel, verhilft zu besserem Schlaf
und stérkt deine Resilienz.

Keine Vorkenntnisse erforderlich — der Kurs ist fir alle geeignet, die mehr Gelassenheit und Entspannung
in ihr Leben bringen méchten. Entdecke die Kraft des bewussten Atems und die tiefe Erholung von Yoga
Nidra — fir mehr Balance, Ruhe und Wohlbefinden.

Referentin: Sophie Bittner-Schiesser

Kursdauer: 5 Einheiten, jeweils Mittwoch 17:30 - 18:45 Uhr oder 19:00 - 20:15 Uhr
Kursbeginn: 23. September 2026

Kursort: NO Landeskindergarten Haus 1b, Untere Traisenlénde 2a, 3133 Traismauer
Kursbeitrag: 75,-

Mitzubringen:  Matte, Decke, Polster

Anmeldung bis 8. September 2026. Mindestens 3, maximal 12 Teilnehmer.

Feldenkrais — Bewusstheit
durch Bewegung (Montag)

Wie wir uns bewegen, wahrnehmen und auf unsere Um-
welt reagieren, beeinflusst unser Wohlbefinden - kérperlich
ebenso wie psychisch. Die Feldenkrais-Methode l&dt dazu ein,
gewohnte Bewegungs- und Handlungsmuster zu erforschen und
neue Méglichkeiten zu entdecken.

Durch sanft angeleitete Bewegungslektionen lernen Sie, eigene Bewegungsgewohnheiten bewusster wahr-
zunehmen, mit neven Bewegungsmdglichkeiten zu experimentieren, mehr Leichtigkeit, Koordination und
Beweglichkeit zu entwickeln. So kénnen sich Schritt fir Schritt neve Handlungsspielréume erdffnen — im
Alltag ebenso wie im Umgang mit Herausforderungen.

Die Feldenkrais-Methode wird unter anderem von Menschen mit chronischen Verspannungen oder
Schmerzen, in der Rehabilitation nach Verletzungen sowie zur Verbesserung von Haltung, Beweglichkeit
und K&rperwahrnehmung angewandt. Sie eignet sich ebenso fir alle, die ihre Bewegungsqualitét im Alltag
oder bei sportlichen und kiinstlerischen Akfivitéten weiterentwickeln méchten.

Der Kurs eignet sich fir Menschen jeden Alters und erfordert keine Vorkenntnisse.

Referentin: Caroline Ritter, zertifizierte Feldenkrais-Lehrerin
Kursdauer: 15 Einheiten, jeweils Montag 18:00 - 19:00 Uhr
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Korper & Geist

Kursbeginn: 28. September 2026

Kursort: Fine Art Galerie, Wienerstrafie 10, 3133 Traismauer
Kursbeitrag: 300,-

Mitzubringen:  Bequeme Kleidung, falls vorhanden: eine Gymnastikmatte

Anmeldung bis 13. September 2026. Mindestens 2, maximal 10 Teilnehmer.

Feldenkrais - Bewusstheit
durch Bewegung (Dienstag)

Wie wir uns bewegen, wahrnehmen und auf unsere Um-
welt reagieren, beeinflusst unser Wohlbefinden — kérperlich
ebenso wie psychisch. Die Feldenkrais-Methode l&dt dazu ein,
gewohnte Bewegungs- und Handlungsmuster zu erforschen und
neue Méglichkeiten zu entdecken.

Durch sanft angeleitete Bewegungslektionen lernen Sie, eigene Bewegungsgewohnheiten bewusster wahr-
zunehmen, mit neuen Bewegungsmdglichkeiten zu experimentieren, mehr Leichtigkeit, Koordination und
Beweglichkeit zu entwickeln. So kénnen sich Schritt fir Schritt neue Handlungsspielrdume erdffnen — im
Alltag ebenso wie im Umgang mit Herausforderungen.

Die Feldenkrais-Methode wird unter anderem von Menschen mit chronischen Verspannungen oder
Schmerzen, in der Rehabilitation nach Verletzungen sowie zur Verbesserung von Haltung, Beweglichkeit
und Kérperwahrnehmung angewandt. Sie eignet sich ebenso fir alle, die ihre Bewegungsqualitét im Alltag
oder bei sportlichen und kiinstlerischen Akfivitdten weiterentwickeln méchten.

Der Kurs eignet sich fir Menschen jeden Alters und erfordert keine Vorkenntnisse.

Referentin: Elisabeth Labschiitz, zertifizierte Feldenkrais-Lehrerin
Kursdauer: 15 Einheiten, jeweils Dienstag 18:00 - 19:00 Uhr
Kursbeginn: 29. September 2026

Kursort: Fine Art Galerie, Wienerstra3e 10, 3133 Traismauer
Kursbeitrag: 300,-

Mitzubringen:  Bequeme Kleidung, falls vorhanden: eine Gymnastikmatte

Anmeldung bis 14. September 2026. Mindestens 2, maximal 10 Teilnehmer.

Ich bin bei mir - Hatha Yoga
fur Einsteiger und mdéBig Fortgeschrittene

Yoga stammt aus Indien und vereint Kérper, Geist und Seele. Es ist fiir
den stressgeplagten Menschen von heute ein guter Weg zu mehr Gelassenheit
und Lebensfreude. Die Kérperiibungen (Asanas) und Flows (flieBende Uber-
géinge einzelner Ubungen) dienen auf vielféltige Weise der Erhaltung der Ge-
sundheit. Neben den Kérperiibungen flieflen Atemibungen und Meditation
bzw. Entspannung mit ein und férdern Wachsamkeit, Konzentrationsfahigkeit
und Ausgeglichenheit.
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Korper & Geist

Referentin: Maria Zederbauer, Yogalehrerin, Spiraldynamik® Basic Move

Kursdauer: 10 Einheiten, jeweils Dienstag von 18:00 - 19:20 Uhr

Kursbeginn: 29. September 2026

Kursort: NO Landeskindergarten Haus 1a, Untere Traisenlénde 2, 3133 Traismauer
Kursbeitrag: 10,-

Mitzubringen:  Yoga-Matte, Sitzpolster, Decke

Anmeldung bis 14. September 2026. Maximal 11 Teilnehmer.

BODYART®

BODYART® ist ein ganzheitliches Kérpertraining basierend auf den 5
Elementen der Chinesischen Medizin. Es frainiert den Menschen als Einheit
von Kérper, Geist und Seele. Durch die Ubungen werden Kraft, Flexibilitét und
Balance miteinander verbunden. Stabilitét, Koordination, Wohlbefinden, Ver-
besserung der Kérperhaltung, Vorbeugung und Entgegenwirken von Riicken-
schmerzen sowie Stressabbau sind positive Effekte des einzigartigen Trainings.
Der Kérper wird durch das regelméBige Training athletisch geformt und fishlt
sich im Alltag wieder gestarkt und vital!

Sei bereit fir ein energiereiches Workout in dem du sowohl Kraft & auch Aus-
daver trainierst! Du dehnst deinen Kérper mit Elementen aus dem Meridian .
Flow und stérkst ihn zugleich mit Fascia Moves. ‘5?! "

Referentin: Sylvia Kaiblinger, Dipl. Wellness- und Fitnesstrainerin,
www.verwurzelt-sein.at

Kursdauer: 6 Einheiten, jeweils Mittwoch 18:00 — 19:00 Uhr

Kursbeginn: ~ 30. September 2026

Kursort: NO Landeskindergarten Haus 2,
Untere Traisenlénde 1, 3133 Traismauer

Kursbeitrag: ~ 82,-

Mitzubringen:  Trinkflasche, Matte

) . e
L"gﬁ’ U ZEeld—SEl

Anmeldung bis 15. September 2026. Mindestens 6, maximal 15 Teilnehmer.

Stretch & Relax

In der ersten Phase kommen wir durch Atemtechniken, Ubungen aus
der dynamischen Meditation oder spezieller Bewusstseinsschulung bei
uns selbst, in unserem Kérper an. Wir mobilisieren unseren Kérper, unse-
re Muskulatur. Danach geht es in die zweite Phase. Sowohl aktive, als auch
passive Stretches unterstiitzen die Flexibilitét deines Kérpers. Eine gezielte At-
mung und meine taktilen und akkustischen Cueings helfen dir dich noch mehr
in eine Position zu entspannen. Deine Muskulatur wird optimal gedehnt und ein
allgemeines Wohlbefinden stellt sich ein. Hier wird Entspannung, Innenschau
und Abschalten vom Alltag fokussiert. Wir widmen uns Elementen aus dem
Mentaltraining, Phantasiereisen und Meditation. Eine Stunde zum Auftanken
und Energie wieder ins FlieBen bringen! Du wirst nicht nur deine Flexibilitéit verbessern, sondern auch deine
Haltung und Balance. Génn dir die Zeit deinem Kérper & Geist etwas Gutes zu tun!
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Korper & Geist

Referentin: Sylvia Kaiblinger, Dipl. Wellness- und Fitnesstrainerin,
www.verwurzelt-sein.at

Kursdauer: 6 Einheiten, jeweils Mittwoch 19:10 - 20:10 Uhr

Kursbeginn:  30. September 2026

Kursort: NO Landeskindergarten Haus 2,
Untere Traisenlénde 1, 3133 Traismauer
. g o
Kursbeitrag: 82,- lt'é/,ﬁ’a"f.{f?é{fil ~5e{m

Mitzubringen:  Trinkflasche, Matte

Anmeldung bis 15. September 2026. Mindestens 6, maximal 15 Teilnehmer.

Heilsame Klédnge & Difte -
eine Reise in tiefe Entspannung

Eine Klangreise unterstitzt mit reinen &therischen Olen. Ich lade Dich
herzlich zu einem Abend der tiefen Entspannung und inneren Balance ein.
Spire die harmonischen Klédnge und sanften Schwingungen der Klangschalen,
sie breiten sich im ganzen Kérper aus, kénnen Spannungen und Blockaden
|6sen, das Nervensystem beruhigen und die Selbstheilungskréfte mobilisieren.
Jede Zelle wird auf feine Weise angesprochen — der Kérper darf loslassen, der
Atem wird ruhiger und der Geist klarer.

Unterstiitzt wird diese Klangreise durch ausgewdhlte &therische Emotionséle, die iiber den Duft ihre wohl-
tuende Wirkung auf Stimmung und Wohlbefinden entfalten. Gemeinsam schaffen Kléinge und Disfte einen
Raum, in dem Regeneration, innere Ruhe und neue Kraft entstehen diirfen. Schenke Dir bewusst Zeit fiir Dich
und erlebe, wie Kérper, Geist und Seele in Einklang kommen.

Referentin: Bettina Wieser, Dipl. Kinesiologin, Klang-Entspannungs-Praktikerin,
Energie- & Kérperarbeit, Aroma Touch, Access Bars, doTERRA, Channoine
Kursdauer: 8 Einheiten, jeweils Donnerstag 18:00 - 19:30 Uhr

Termine: 1. Oktober, 15. Oktober, 29. Oktober, 12. November, 26. November,
10. Dezember 2026, 7. Jénner, 21. Jénner 2027
Kursort: NO Landeskindergarten Haus 1b, Untere Traisenlénde 2a, 3133 Traismauer

Kursbeitrag: ~ 159,-
Mitzubringen:  Turn-/Yoga-Matte, bequeme Kleidung, Decke, Polster, ev. Trinkflasche

Anmeldung bis 16. September 2026. Mindestens 5, maximal 12 Teilnehmer.
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Korper & Geist

RUCKEN & FIT mit Erika

In diesem Kurs werden neben einer zielgerichteten Stérkung
der Wirbelsdule Méglichkeiten aufgezeigt, sich im Alltag ri-
ckengerecht(er) zu verhalten und Fehlbeanspruchungen der
Wirbelséule zu vermeiden bzw. zu reduzieren. Eine angeneh-
me Mischung aus Wirbelséulengymnastik, Pilates, Faszien- und Mo-

bilisationstraining. Ziel ist es, neben den theoretischen Inputs mit ge-

ziellen Ubungen Schwéchen auszugleichen. Die Anregungen, Impulse und Methoden
zielen auf eine verbesserte Kérperwahrnehmung und Steigerung von kérperlichem und
seelischem Wohlbefinden ab. Jedem zu empfehlen, vor allem Personen, die sitzende
Tatigkeiten ausiiben.

Inhalte: Verbesserung des Kérperbewusstseins, Haltungsschulung, Mobilisation, Deh-
nung und Kréftigung, Koordinationsverbesserung, Gleichgewichttraining, Entspannung.
Verwendung unterschiedlichster Geréite und Hilfsmittel, wie z.B. Pilatesbéille, Therabénder, Balancepads usw.

Referentin:

Kursdauer:
Kursbeginn:
Kursort:
Kursbeitrag:
Mitzubringen:

Erika Loichtl, Dipl. Gesundheits — und Wirbelséulentrainerin, staatl. Geprifte Fitlehrwarfin,
Quadlifikation Spiraldynamik Move, Pilates Professional Trainerin, Functional Trainerin,
laufende Fortbildungen im Bereich Riickengesundheit, Mobility- und Faszientraining

10 Einheiten, jeweils Donnerstag 17:45- 18:45 Uhr

1. Oktober 2026

Volksschule Gemeinlebarn, Schulstraf3e 7, 3133 Traismauer

99,-

bequeme Sportbekleidung, eine Matte, ein Handtuch und bei Bedarf etwas zum Trinken,
keine Turnschuhe erforderlich

Anmeldung bis 16. September 2026. Maximal 20 Teilnehmer.

»FEEL GOOD & DANCE” mit Erika

Spire die Leichtigkeit an der Bewegung und die Freude am TANZEN.
Genief3e dieses 60-minitige Dance-Fitness-Workout - Du wirst es einfach nur
LIEBEN! Tanzen ist ein effektives Ganzkérper-Workout. Es steigert Kondition,
Beweglichkeit und vor allem die Koordination. Tanzen beansprucht beinahe
alle Muskelgruppen (Beine, Rumpf, Po, Oberkérper) diese werden je nach
Tanzstil intensiv beansprucht. Die Stof3belastung beim Tanzen stérkt zudem die
Knochendichte. Tanzen tut gut, es gibt dir Energie zu leicht nachvollziehbaren
Tanzbewegungen. Tanzen ist der perfekte Weg, um den Kopf freizubekommen
und Glisckshormone freizusetzen!

Referentin:

Kursdauer:
Kursbeginn:
Kursort:
Kursbeitrag:
Mitzubringen:

Erika Loichtl, staatliche Fitlehrwartin, Dipl. Aerobic- & FitnessTrainerin,
langjéhrige Erfahrung im Bereich Dance-Fitness, diverse Zumba-Ausbildungen
10 Einheiten, jeweils Donnerstag 19:00 — 20:00 Uhr

1. Oktober 2026

Volksschule Gemeinlebarn, Schulstra3e 7, 3133 Traismauer

99,-

Hallenschuhe mit heller Sohle, etwas zum Trinken & ein Handtuch

Anmeldung bis 16. September 2026. Maximal 25 Teilnehmer.
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Korper & Geist

Mit Pferden wachsen - Pferdegestitztes
Empowerment fir Kinder (6-12 Jahre)

Dieser Kurs unterstitzt Kinder dabei, spielerisch soziale
Kompetenzen, Selbstvertrauen und Kérperbewusstsein zu
entwickeln. Gemeinsam mit unseren gut ausgebildeten Pferden
erleben sie einen geschiitzten Rahmen, in dem sie ihre Aufmerk-
samkeit schulen, eigene Stdrken entdecken und Erfahrungen im
respektvollen Miteinander sammeln kénnen. Die Kinder lernen,
Kérpersprache bewusst einzusetzen, die eigenen Gefihle wahr-
zunehmen und auszudriicken sowie aufmerksam auf andere ein-
zugehen. Durch praktische Ubungen mit den Pferden erfahren sie,
wie Kommunikation, Vertrauen und Zusammenarbeit gelingen.

Ein weiterer Schwerpunkt ist der achtsame Umgang mit den Pferden. Die Kinder lernen deren Bedirfnisse
kennen und erhalten einen Einblick in modernes, gewaltfreies Pferdetraining mit positiver Verstérkung. Da-
bei erleben sie, wie freiwillige Kooperation entsteht und wie Geduld, Klarheit und gegenseitiger Respekt
zu einer vertrauensvollen Beziehung beitragen. Der Kurs eignet sich besonders fiir Kinder, die ihre sozialen
und emotionalen Féhigkeiten stérken, ihr Selbstvertrauen férdern oder einfach Freude an der Begegnung
mit Pferden haben. Vorkenntnisse im Umgang mit Pferden sind nicht erforderlich.

Referentin: Astou Maraszto

Kursdaver: 3 Einheiten, jeweils Sonntag 9:00 - 10:30 Uhr

Termine: 18. Oktober, 8. November, 13. Dezember 2026

Kursort: Disco Cavallo Traismauer, Nu3dorferstrafie 42, 3133 Traismauer

Kursbeitrag: 180,-
Anmeldung bis 3. Oktober 2026. Mindestens 4, maximal 10 Teilnehmer.

Konflikte einfUhlsam
und effektiv l6sen

Am Arbeitsplatz, in der Familie, unter Freunden und Nachbarn - Gber-
all dort, wo es um zwischenmenschliche Beziehungen geht, kann es
zu Meinungsverschiedenheiten und Konflikten kommen. Von unklaren
Verantwortlichkeiten, Konkurrenzkédmpfen, Wunsch nach Anerkennung bis hin
zu Unstimmigkeiten Uber Erziehungs- und Vertrauensfragen sowie Umgang
mit Kritik und unerwarteten Rickmeldungen. Verschiedene Gegebenheiten
bergen Konfliktpotenzial und |&sen Stress aus. Diese bekannten Situationen
sind Teil des Lebens. Wie wiére es, wenn du lernen kénntest, tégliche Konflikt-
situationen konstruktiv und gelassen zu 16sen?

Tauche mit uns in das Thema Konflikt ein und erforsche deinen individuellen Konflikttyp. Entdecke neue
Méglichkeiten, dich in Konflikten auszudriicken, und erweitere deine Handlungsoptionen. Lerne die Bedeu-
tung von eigenen Gefiihlen und Bedirfnissen kennen. Erkenne die Macht der Pausen und Ich-Botschaften
in Konfliktsituationen und finde neue Wege zur Konfliktbewdltigung.
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Korper & Geist

Was erwartet dich:
¢ Selbsterkenntnis und Reflexion: Bestimme deinen persénlichen Konflikityp
und verstehe deine Verhaltensmuster in Konflikisituationen.
* Neue Handlungsoptionen: Entwickle alternative Reaktionen und Strategien,
um konstruktiv mit Konflikten umzugehen.
* Konfliktbewdltigung: Finde praktische Wege, um Konflikte konstruktiv und nachhaltig zu 16sen.

Sei dabei, um deine Konflikifhigkeit zu stérken und wertvolle Einsichten fir ein harmonisches Miteinander
Zu gewinnen.

Referentinnen:  Michalina Wojnarowicz, Dipl. psychosoziale Beraterin www.michalinawojnarowicz.com
Larisa Baciu - Ergotherapeutin, Lehrende
https:/ /www.linkedin.com/in/larisa-baciu-103b8449 /

Termin: Donnerstag, 22. Oktober 2026, 18:00 - 21:00 Uhr

Kursort: Rathaus Traismauer, Wiener Strafde 7, 3133 Traismauer

Kursbeitrag: ~ 45,-

Anmeldung bis 7. Oktober 2026. Mindestens 4, maximal 12 Teilnehmer.

Ernten. Danken. Loslassen. -
Ein Herbst-Workshop

Der Herbst l&dt uns ein, innezuhalten. Die Natur zeigt uns, wie es geht: Sie
|&sst los, was nicht mehr benétigt wird und sie tut es mit Wirde und Farbe. In
diesem Vormittagsworkshop begleiten wir den Rhythmus des Jahres bewusst.
Durch Bewegung, Meditation und stille Reflexion richten wir den Blick auf das,
was war — mit Dankbarkeit, Sanftheit und der Bereitschaft, Ballast loszulas-
sen. Mit unseren Hénden formen wir aus selbsthdrtendem Ton ein persénliches
Symbol und nehmen etwas mit, das bleibt. Wir diirfen ernten, innehalten und
auf das Jahr 2026 zuriickblicken, bevor es sich ganz von uns verabschiedet.
Fir Snacks und Getréinke ist gesorgt. Keine Vorerfahrung nétig.

Fir alle, die dem Jahr bewusst begegnen méchten.

Referentin: Bianca Wegscheider,
Fokus Persanlichkeitsentwicklung, UL Fitness- und Gesundheitssport, Yogalehrerin
Termin: Samstag, 31.0ktober 2026, 09:00 — 12:00 Uhr
Kursort: Rathaus Traismauer, Wiener Strafde 7, 3133 Traismauer
Kursbeitrag: 60,- (inkl. exklusivem Reflexionsheftchen, Material, Snacks und Getréinken)

Mitzubringen:  Turn-/Yogamatte, Decke und Polster zur Entspannung

Anmeldung bis 16. Oktober 2026. Mindestens 4, maximal 12 Teilnehmer.
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Korper & Geist

Stress? Atmen hilft.

Stress gehort fir viele Menschen zum Alltag — doch oft fehlen konkrete
Strategien, um in belastenden Momenten ruhig und handlungsféhig
zu bleiben. In diesem praxisorientierten Workshop lernen die Teilnehmenden
einfache und sofort anwendbare Techniken kennen, die helfen, Stressreaktio-
nen zu regulieren und wieder in die eigene Balance zu finden. Der Schwer-
punkt liegt auf praktischen Ubungen, die direkt im Alltag eingesetzt werden
kénnen, sowohl im beruflichen als auch im privaten Kontext. Theoretische Im-
pulse unterstitzen das Versténdnis.

Lernziele:

e Erkennen persdnlicher Stressmuster

e Erlernen wirksamer Techniken zur akuten Stressreduktion

o Starkung der Fahigkeit zur Selbstregulation in belastenden Situationen

Inhalte:

* Einfihrung in die Wirkung von Atemtechniken auf Kérper und Geist

o Stressreakfionen verstehen — was passiert im Kérper

* Atem und Kérperiibungen zur schnellen Beruhigung

* Praktische Anwendung firr akute Stresssituationen (im Beruf, vor Prifungen, im Alltag)
* Mentale Strategien zur Unterbrechung von Stressspiralen

* Alltagstaugliche und leicht umsetzbare Techniken

* Atemibungen im Falle von Panik und Angst

* Wie kann man Atemiibungen im Alltag integrieren

o Akkupressurpunkte, die unterstiitzend sind bei Stress

Referenten: Christiane und Helmut Holzheu, www.entspanda.at
Termin: Freitag, 6. November 2026, 18:00 - 20:00 Uhr
Kursort: Rathaus Traismauer, Wiener Straf3e 7, 3133 Traismauer

Kursbeitrag: 35,-
Anmeldung bis 22. Oktober 2026. Mindestens 8, maximal 22 Teilnehmer.

Die Feldenkrais-Methode
for die Augen

Unsere Augen sind stéindig in Bewegung und eng mit der Hal-
tung, der Atmung und der gesamten Organisation unseres
Kérpers verbunden. In diesem Workshop erkunden wir, wie sich
durch sanfte Feldenkrais-Lektionen die Zusammenarbeit von Augen
und Kérper veréndern kann.

Mit kleinen, angenehmen Bewegungen entdecken Sie neue Méglich-
keiten des Sehens und der Wahrehmung. Dabei stehen nicht Ubungen zum Trainieren der Augen im Vor-
dergrund, sondern das Erforschen von Zusammenhéngen: Wie beeinflussen Augenbewegungen unsere
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Korper & Geist

Haltung? Wie héingen Anstrengung und Sehen zusammen2 Wie kann mehr Leichtigkeit entstehen?

Der Workshop bietet eine Einfiihrung in die Feldenkrais-Methode und eignet sich sowohl fir Menschen, die
sie erstmals kennenlernen mé&chten, als auch fiir Teilnehmer mit Vorerfahrung. Er richtet sich an alle, die ihre
K&rper- und Selbstwahrnehmung vertiefen méchten, unabhéngig von Alter oder Beweglichkeit.

Viele Menschen erleben die Arbeit mit den Augen als wohltuend - etwa bei Bildschirmarbeit, angestreng-
tem Sehen, Verspannungen im Nacken- und Schulterbereich oder dem Wunsch nach mehr Leichtigkeit und
Aufmerksamkeit im Alltag.

Referentin:
Termin:
Kursort:
Kursbeitrag:
Mitzubringen:

Caroline Ritter, zertifizierte Feldenkrais-Lehrerin

Samstag, 7. November 2026, 9:30 - 15:30 Uhr (inkl. 1 Stunde Pause)
Fine Art Galerie, Wienerstra3e 10, 3133 Traismauer

10,

Bequeme Kleidung, falls vorhanden eine Gymnastikmatte

Anmeldung bis 23. Oktober 2026. Mindestens 4, maximal 12 Teilnehmer.

Entspannt durch die Weihnachtszeit

Zwischen Geschenkekauf, Termindruck und festlicher Hektik Iédt dieser
Entspannungskurs dazu ein, bewusst zur Ruhe zu kommen. Mit wohl-
tuender Atemmeditation und tief entspannendem Yoga Nidra (KEIN Bewe-
gungsyoga) schenkst du dir Zeit zum Innehalten, Loslassen und Auftanken. Er-
lebe die stillste und besinnlichste Zeit im Jahr in wahrer Stille und finde deine

innere Ruhe.

Eine kleine Auszeit fir Kérper, Geist und Seele — damit du die Advents- und
Weihnachtszeit gelassener, entspannter und achtsamer erleben kannst.

Referentin:
Kursdauer:
Kursbeginn:
Kursort:
Kursbeitrag:
Mitzubringen:

Sophie Bittner-Schiesser

5 Einheiten, jeweils Dienstag 18:30 — 19:45 Uhr

17. November 2026

NO Landeskindergarten Haus 1b, Untere Traisenlénde 2a, 3133 Traismauer
75,-

Matte, Decke, Polster

Anmeldung bis 2. November 2026. Mindestens 3, maximal 12 Teilnehmer.

Die Feldenkrais-Methode
fur die Stimme

Unsere Stimme begleitet uns im Alltag beim Sprechen, Singen, La-
chen und Erzéhlen. Wie frei und mishelos sie klingt, héingt mit dem
ganzen Kérper zusammen: Haltung, Atmung, Beweglichkeit und
Aufmerksamkeit beeinflussen, wie wir uns stimmlich ausdriicken.
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Korper & Geist

In diesem Workshop erforschen wir mit der Feldenkrais-Methode das Zusammenspiel von Kérper und
Stimme. Durch sanfte Bewegungslektionen und einfache stimmliche Experimente entsteht Raum, um neue
Méglichkeiten im Umgang mit der eigenen Stimme zu entdecken. Wir erproben unterschiedliche Arten der
Stimmgebung und spielen damit in Improvisation und Liedern.

Der Workshop richtet sich an alle, die ihre Stimme bewusster und mit mehr Leichtigkeit einsetzen m&chten.
Sei es im Alltag, im Beruf oder beim Singen. Er eignet sich als Einstieg in die Feldenkrais-Methode ebenso
wie fir Menschen mit Vorerfahrung. Besonders angesprochen sind auch Chorsénger und alle, die neugie-
rig auf den Zusammenhang von Bewegung, Atmung und Stimme sind.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Referentin: Elisabeth Labschiitz, zertifizierte Feldenkrais-Lehrerin
Termin: Samstag, 28. November 2026, 9:30 - 15:30 Uhr (inkl. 1 Stunde Pause)
Kursort: Fine Art Galerie, Wienerstrate 10, 3133 Traismauer

Kursbeitrag: 10,-
Mitzubringen:  Bequeme Kleidung, falls vorhanden: eine Gymnastikmatte

Anmeldung bis 13. November 2026. Mindestens 4, maximal 12 Teilnehmer.

Inner strength - Finde deine
innere Stdrke und lebe sie

In diesem dreistindigen Workshop tauchst du durch eine
kréftigende Bewegungseinheit und zwei gefihrte Medita-
tionen tief in deine eigene Stérke ein. Danach gestaltest du
dein persénliches Kraftsymbol aus verschiedenen Materialien -
ein Objekt, das du mit nach Hause nimmst und das dich im Alltag
an deine innere Stérke erinnert.

Dazu bekommst du ein exklusives Begleitheft mit Platz zum Nachdenken und Schreiben im Kurs und wann
immer du zuhause einen Moment fiir dich brauchst. Fiir Snacks und Getréinke ist gesorgt. Keine Vorerfah-
rung notig.

Referentin: Bianca Wegscheider,
Fokus Persénlichkeitsentwicklung, UL Fitness- und Gesundheitssport, Yogalehrerin
Termin: Mittwoch, 06. Janner 2027, 09:00 - 12:00 Uhr
Kursort: Rathaus Traismauer, Wiener Strafle 7, 3133 Traismauer
Kursbeitrag: 60,- (inkl. exklusivem Reflexionsheftchen, Material, Snacks und Getréinken)

Mitzubringen:  Turn-/Yogamatte, Decke und Polster zur Entspannung

Anmeldung bis 22. Dezember 2026. Mindestens 4, maximal 12 Teilnehmer.
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Korper & Geist / Kooperationen

Vom Stressmodus
in die Selbstregulation

Warum handeln wir unter Stress anders, als wir es eigent-
lich méchten? Warum féllt es uns manchmal schwer abzuschal-
ten, obwohl wir erschépft sind2 Warum reagieren wir unter Druck
anders, als wir es uns vornehmen? In dieser Workshopreihe ver-
stehst du, wie Stress, Verhalten und Kérper zusammenhéngen. Du
bekommst einen einfachen Zugang dazu, was in dir passiert, wenn es stressig wird. Mit einfachen Ubungen
stéirkst du deine Féhigkeit zur Selbstregulation sowie deine innere Stabilitét und Gelassenheit. Du lernst
Methoden, die du leicht und schnell in deinen Alltag integrieren kannst.

Referentin: Michalina Wojnarowicz, Dipl. psychosoziale Beraterin, www.michalinawojnarowicz.com
Kursdauer: 3 Einheiten, jeweils Montag 19:00 - 20:30 Uhr

Kursbeginn: 11. Janner 2027

Kursort: Rathaus Traismauver, Wiener Strafie 7, 3133 Traismauer

Kursbeitrag: ~ 45,-

Anmeldung bis 27. Dezember 2026. Mindestens 4, maximal 12 Teilnehmer.

GESUNDES /
Themenschwerpunkt Ernéhrung LI heL R ﬂ

18. September 2026, 19:00 Uhr - Vortrag

Trends und Mythen — lhr Weg aus dem Ernéhrungsdschungel - Eintritt frei!

Was Sie schon immer iiber Kohlenhydrate, Fasten und Entgiften wissen wollten!
Vortragende: Frau Kramer, BSc., Didgtologin, Ermnéhrungsmedizinische Beratung und Therapie

09. Oktober 2026, 18:00 Uhr — Workshop | (Schulkiiche Mittelschule Traismauer)
Ernuhrunq im (Berufs )Alltag — Wohlfihlern&hrung fir produktive Tage

Unkostenbeitrag: ca. € 22,00 (Kosten variieren je nach Anmeldezahl)

In diesem Kochworkshop bereiten wir einfache, schnelle und ausgewogene
Gerichte zu, die sich ideal fir Beruf, Homeoffice und Schichtdienst eignen.
i Ebenfalls wird darauf geachtet, dass regional und saisonale Produkte verwen-
det werden.

13. November 2026, 18:00 Uhr — Workshop I
(Schulkiiche Mittelschule Traismauer) — Bauchgefiihl
Unkostenbeitrag: ca. € 22,00 (Kosten variieren je nach Anmeldezahl)
In diesem Kochworkshop erfahren Sie, wie Sie lhre Darmflora mit genussvollen,
i ballaststoffreichen und fermentierten Lebensmittel unterstiitzen kénnen.

Das Tut Gut Team Traismaver freut sich, Sie bei allen drei Veranstaltungen begriiBen zu diirfen oder wahlweise bei aus-
gewdhlten Vortrégen! Anmeldung bis eine Woche vor dem jeweiligen Termin unter stadtgemeinde@trai: .at oder
02783/8651-0. Die Kosten werden vor Ort von der Kursleitung in bar eingesammelt.

24 Volkshochschule Traismauer

© canva.com



Kooperationen

Z VOLKSHOCHSCHULE
ZWENTENDORF

Die Volkshochschule in Zwentendorf bietet immer
eine Vielzahl an Kursen und Vortrégen.
Sie kénnen sich iber das umfangreiche Programm auf

www.zwentendorf.at informieren.

Gerne senden wir lhnen nach Erscheinen das aktuelle Programm

der VHS Zwentendorf, schicken Sie lhre E-Mail-Adresse oder rufen Sie an:
christian.richter@zwentendorf-donau.gv.at oder 02277 /2209-31.

v Volkshochschule
HERZOGENBURG

Die VHS Herzogenburg bietet ebenfalls eine Vielzahl

an Kursen und Vortrégen, wie zum Beispiel:

Sesselgymnastik Vortrag fir Eltern:
(Mobilisation & Gesunder Riicken) »Mit Herz und Verstand —

Di. 22.09.2026 - 19.01.2027,09:00 - 10:00, | den Lernalltag gemeinsam meistern
Sylvia Kaiblinger, (und Freude dabei haben)”

PBZ Herzogenburg (Marfinsheim) Do. 8.10.2026, 19:00 - 21:00,

Patrizia Engelhart-Getzinger

NMS Herzogenburg

Pilates: 18:00 - 18:55

Cardiofit: 19:00 - 19:55 Englisch fir den Urlaub

Di. 22.09.2026 - 26.01.2027 Di. 23.09.2026 - 2.12.2026, 16:30 - 18:15,
Karin Eicher, Jeanette Wilson (aus England),

NMS Herzogenburg NMS Herzogenburg

Anmeldeschluss ist jeweils eine Woche vor dem Termin!

www.vhs-herzogenburg.at / office@vhs-herzogenburg.at / Tel.: 0660/855 88 29

Programm Herbstsemester 2026 25



Forderungen

Volkshochschule Traismauer - Forderungen

Anbei ein Uberblick (iber die Férderméglichkei-
ten bezlglich Weiterbildung. Die Internetseite
www.kursfoerderung.at berat Bildungssuchen-
de individuell nach Eingabe allgemeiner Daten
Uber mégliche Férderungen und ist auch fiir Be-
ratende nutzlich.

-NO Bildungsférderung
Arbeitnehmerinnenférderung

Wer hat Anspruch auf die Férderung?

Eine Bildungsférderung in der Héhe von 20 %
bis 80 % der Kurskosten bis zu insgesamt
2.500,-- Euro (innerhalb von 6 Jahren ab Erstan-
tragstellung) erhalten

- Arbeitnehmerinnen/Arbeitnehmer
in der Privatwirtschaft

- Arbeitnehmerinnen/Arbeitnehmer, die
Kinderbetreuungsgeld beziehen

- Arbeitnenmerinnen/Arbeitnehmer,
die Weiterbildungsgeld beziehen

- Wiedereinsteigerinnen/Wiedereinsteiger bis
héchstens fiinf Jahre nach Ende einer Karenz,
die keine Leistung vom AMS erhalten bzw.
erhalten haben

- 6ffentlich Bedienstete in handwerklicher
Verwendung (z.B. Tischlerei, Elektronik,
StraBeninstandhaltung etc.)

Die Antragstellung kann frithestens 13 Wochen
vor Kursbeginn bis spatestens 2 Wochen nach
Kursbeginn erfolgen.

Fir den Erhalt einer Férderzusage vor Kurs-
beginn muss das vollstédndig ausgefiillte An-

tragsformular bis spatestens 6 Wochen vor
Kursbeginn beim Amt der NO Landesregierung
eingelangt sein.

lhre Kontaktstelle des Landes

fur Bildungsférderung:

NO Arbeitnehmer/Innen-Hotline
E-Mail: bildungsfoerderung@noel.gv.at
Tel: 02742/9005-9555

Fax: 02742/9005/13777
www.noe.gv.at/bildungsfoerderung

- AK Niederdsterreich

Die AK Niederdsterreich fordert Kurse, die in
diesem Kursprogramm mit einem Logo der AK
gekennzeichnet sind, mit 50 % der Kurskosten
bis 150,- bzw. bei EDV-Kursen 100 % der Kurs-
kosten bis 150,-. Flir gewisse Personengruppen
gibt es héhere Fordersatze.

Details entnehmen Sie bitte der Homepage der
AK Niederosterreich:
http://noe.arbeiterkammer.at/bildungsbonus

- AMS-Forderungen:

Individualférderungen fir Weiterbildung.
Infos: www.ams.at

- Bildungsférderung GOD:

Nur fir Kurse und Ausbildungen, deren Inhalt der
beruflichen Téatigkeit in engeren Sinn des Mit-
glieds entsprechen. Infos: www.goed.at

Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass Kurse,
die berufsbezogen sind, wie z.B. EDV-Seminare
und die Ausbildung zum Europaischen Compu-
terfihrerschein (ECDL) steuerlich absetzbar sind
(Werbungskosten)!

P Eigentomer, H ber und Verleger: Volkshochschule Trai

, Wiener Strafe 8, A-3133 Traismaver; Fiir den Inhalt verantwortlich: StR. Mag. (FH) Tanja Warlich;

Gestaltung und Druck: Phil s Druckstudio, Philipp Egelseer, Kirck

3, A-3133 Trai:

Jio.af; Auflage gedruckt auf Bilderdruckpapier 135 g/m?

, www.druck

Der besseren Lesbarkeit wegen wird im Programm der Volkshochschule Traismauer die méannliche Form fir beide Geschlechter verwendet.
lten Inf A

Samtliche d verstehen sich

behallich etwaiger

gen, Irrtimer und Druckfehler.
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Geschiftsbedingungen

Geschiftsbedingungen der Volkshochschule Traismauer

1. Anregungen, Wiinsche und Beschwerden: dafiir stehen die
VHS-Mitarbeiterinnen und die jeweiligen Kursleiterinnen persénlich,
telefonisch, brieflich oder per E-Mail zur Verfiigung. Weiters kénnen
Anregungen, Wiinsche und Beschwerden im Briefkasten der Stadt-
gemeinde Traismauer deponiert werden.

2. Datenschutzgesetz: laut §22 des Datenschutzgesetzes werden
die personlichen Kundendaten nur fir die VHS-Datenverwaltung ge-
speichert und nicht weitergegeben.

3. ErméaBigungen/Férderungen: ErméaBigungen gewéhren wir in be-
griindeten Fallen auf Ansuchen. Bei bestimmten EDV-, Sprach- und
Gesundheitskursen kann der AK-Bildungsbonus eingelst werden.
Weitere mégliche Férderungen sind die NO Bildungsférderung und
Foérderungen des AMS.

4. Haftungsausschluss: Die Volkshochschule Traismauer Gibernimmt
keine wie immer geartete Haftung fiir Schaden an Leib und Gut, die
Sie durch die Teilnahme an den Veranstaltungen unserer VHS erlei-
den kénnten. In diesen Haftungsausschluss sind auch die Kursleiter
einbezogen.

5. Hausordnung: die jeweilige Hausordnung der bentitzten Kursstét-
ten ist fir die Kursteilnehmerinnen und Vortragenden verbindlich.

6. Kursanmeldung: Die Anmeldung zu den Kursen erfolgt online tiber
https://traismauer.vhs-noe.at.

7. Kursberatung: Biiro der Stadtgemeinde, Wiener Str. 8,

3133 Traismauer im im 1. Stock/Sekretariat in der Zeit von: Mo, Di,
Mi, Do, Fr 8 bis 12 Uhr, Di zusatzlich von 13 bis 18 Uhr und Mittwoch
von 13 bis 16 Uhr.

8. Kursabsage: Die VHS Traismauer behélt sich grundsétzlich vor, bis
zum Tage des Kursbeginns den Kurs abzusagen. Bezahlte Kursbei-
trage werden riickerstattet.

9. Kursbeginn: Merken Sie den Kursbeginn bitte vor, da Sie von der
VHS Traismauer vor Kursbeginn nur dann informiert werden, wenn
lhr Kurs verschoben oder abgesagt (etwa wegen zu geringer Teil-
nehmerzahl oder Erkrankung des Kursleiters) wird.

10. Der Kursbeitrag ist bei jeder Kursankiindigung ausgewiesen.
Die Beitrage sind nach Rechnungserhalt, bis spatestens zum Kurs-
beginn zu entrichten. Es gilt zu beachten, dass die rechtzeitige Be-
zahlung des Kursbeitrages die Voraussetzung fiir die Kursteilnahme
ist! Verspatete Anmeldungen ziehen keinen Anspruch auf Minderung
des Kursbeitrages nach sich. Bei verspatetem Kurseinstieg wird der
Kursbeitrag nicht reduziert. Ein Anspruch auf Rickerstattung des
Kursbeitrages fiir versdumte Kurseinheiten besteht grundsatzlich
nicht! Kursbeitrége sollen im Wesentlichen die Kosten fiir die Hono-
rare der Kursleiter sowie die Raummieten abdecken.

11. Kursbeitragsriickerstattung: erfolgt nur bei Nichtzustandekom-
men eines Kurses bis spatestens vier Wochen nach Kursabsage. Bei
verspéatetem Kurseinstieg wird der Kursbeitrag nicht reduziert. Ein
Anspruch auf Riickerstattung des Kursbeitrages fiir versdumte Kurs-
einheiten besteht grundsatzlich nicht! Eine teilweise Rickerstattung
von Kursbeitrdgen im Fall einer Verhinderung ist grundséatzlich nicht
vorgesehen, in begriindeten Fallen entscheidet {iber Ansuchen die
Leitung der VHS Traismauer.

12. Kurswechsel: ist nur nach Riicksprache mit der Leitung der VHS
Traismauer und der zustandigen Kursleitung moglich. Bei Wechsel
des Kursleiters oder Kursortes sowie Zusammenlegungen von Kur-

sen entsteht kein Anspruch auf Riickzahlung der Kursgebiihr.

13. Kursort: beachten Sie bitte die angegebenen Kursorte. Falls Sie
deren Lage nicht genau kennen, fragen Sie die Mitarbeiter im Biiro
der VHS Traismauer, sie helfen lhnen gerne weiter!

14. Kursbesuchsbestatigung: Die Kursteilnehmerlnnen erhalten bei
regelmaBigem Kursbesuch (75% Anwesenheit) auf Wunsch eine Be-
suchsbestétigung. Bei Kursen, die der beruflichen Fortbildung die-
nen (EDV, Sprachen etc.) werden diese automatisch ausgestellt und
bei Kursende verteilt.

15. Kurse im Bereich Gesundheit und Bewegung: die Teilnehme-
rinnen dieser Kurse missen die dafiir notwendigen allgemeinen
gesundheitlichen, korperlichen und konditionellen Voraussetzungen
erfiillen. Wenn spezielle korperliche Erfordernisse und/oder Vor-
kenntnisse erforderlich sind, wird dariiber in der Kursankiindigung
informiert.

16. Lehrbiicher werden im Allgemeinen von den Kursleitern im Ein-
vernehmen mit den Teilnehmern besorgt.

17. Materialkosten sind im Kursbeitrag nicht enthalten.

18. Mindestteilnehmerinnenzahl: Kurse kénnen grundséatzlich nur
mit einer gewissen Mindestteilnehmerzahl abgehalten werden. Bei
knapper Verfehlung dieser Zahl kann der Kurs entweder gekiirzt oder
nach entsprechender Aufzahlung der Teilnehmer (Entscheidung bis
zum 3. Kurstag) als Kleingruppe gefiihrt werden. Die Mindestteilneh-
merinnenanzahl betragt grundsétzlich zehn. Die Teilnehmerlnnenzahl
ist bei allen Kursen aus padagogischen oder raumlichen Griinden be-
schréankt.

19. Mitbringen von Tieren: Das Mitbringen von Tieren in Unterrichts-
und Aufenthaltsrdumen ist nicht gestattet.

20. Programméanderungen miissen wir uns vorbehalten, ebenso
Druckfehler.

21. Rauchen: Das Rauchen in den Unterrichts- und Aufenthaltsrau-
men ist nicht gestattet.

22. Riicktrittsrecht: Ist grundsatzlich nach dem Konsumenten-
schutzgesetz KSchG geregelt.

23. Schnupperstunde: Es besteht die Moglichkeit - nach MaBgabe
freier Platze und nach vorheriger Riicksprache mit dem Biiro der VHS
Traismauer - in Kursen zu ,,Schnuppern® (max 1x pro Kurs méglich).

24. Teilnahmeberechtigt: Ist jede Person, die den Kursbeitrag be-
zahlt hat. Bei begrenzter Teilnehmerlnnenanzahl ist die Reihenfolge
der Anmeldung maBgebend. Die Kursleiterin ist verpflichtet, Teil-
nehmerinnen ohne Horerinnenausweis (Zahlscheinabschnitt oder
Zahlungsbestétigung) vom Kursbesuch auszuschlieBen bzw. mit der
Leitung der VHS Traismauer unverziiglich Kontakt aufzunehmen.

25. Unterrichtsentfall: Unterrichtseinheiten, die durch gesetzliche
Feiertage oder schulfreie Tage bzw. bei Verhinderung der Kursleiterin
entfallen, werden nach Méglichkeit nachgeholt.

26. Stornobedingungen: lhre Anmeldung ist in jedem Fall unmittel-
bar verbindlich. Bis 14 Tage vor Kursbeginn ist die Stornierung einer
Kursanmeldung ohne Stornogebiihr méglich. Erfolgt die Stornierung
7 Tage vor Kursbeginn, wird der vollstandige Kursbeitrag einbehal-
ten.
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MEHR GELD
FUR MEINE

Foto: AdobeStock

_NIEDER
OSTERREICH

DIE AK NIEDEROSTERREICH
FORDERT KURSE,

. d.
die in diesem Kursprogramm I-\K-gekennzelchnet sin

A( Bildungsbonus

A Digi- und Lernhilfe-Bonus

Auf der Homepage der AK Niederdsterreich finden Sie nahere Informationen und den
Online-Antrag. Uber das AK-extra Digi-Konto werden zusatzlich vertiefende Digitalisierungs-
kurse gefordert (auch ohne AK-Kennzeichnung).

ERWACHSENENBILDUNG noe.arbeiterkammer.at/akbeihilfen




