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„Darf`s ein bisserl mehr sein?“ 

Es gibt so viele Gründe teilzunehmen!  Wir freuen uns auf alle Menschen 
die bereit sind für die gute Sache Runden durch die Stadt zu laufen. Egal ob 
Kinder oder Senior:innen, laufend oder gehend, Eltern mit Kinderwagen oder 
Rollstuhlfahrer:innen – bei diesem Sportevent ist jeder willkommen. Ge-
meinsam treten wir für Umweltschutz und Nachhaltigkeit in Traismauer ein. 

Vorbei an den historischen Gebäuden der Innenstadt, durch die Gärten ent-
lang der Stadtmauer, zurück zum Traismaurer Hauptplatz, dem Start/Ziel, 
und schon erblüht ein weiteres Fleckerl wertvolle Bienenweide in Traismauer.
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run4bees 
- Kinder U10, Start 14:00, 1 Runde ca. 300 Meter
- Kinder U12, Start 14:15, 2 Runden ca. 600 Meter

run4trees	 	
- Lauf für Erwachsene jeder Altersschicht, Start 15:00, 1 km 
pro Runde, die Teilnehmer:innen können laufen, walken, joggen 
oder gehen. Auch Menschen mit besonderen Bedürfnissen oder 
Rollstuhlfahrer:innen sind herzlich eingeladen teilzunehmen. 

Streckenführung Run4Bees

Streckenführung Run4TreesStart/Ziel u. Chipausgabe

Zeichenerklärung:

Anmeldung für alle Läufe unter
https://my.raceresult.com/280968/



Darf`s ein bisschen mehr Nektar sein? 

Insgesamt wurden in den letzten Jahren fast 1000 Bäume gepflanzt und zahl-
reiche Blühwiesen an verschiedensten Plätzen angelegt. Dieses Jahr liegt der 
Fokus neben Bäumen auch auf Kräutern und Wildsträuchern mit besonderer 
Bedeutung für Bienen und Schmetterlinge. Die Auswahl wird in Kooperation 
mit Fachleuten und Imkern getroffen. Gemeinsam soll auf die Bedeutung eines 
reichhaltigen Nektarangebots für Insekten aufmerksam gemacht 
werden. Ohne Bienen kein Leben. 

Schon im Vorfeld des Laufs wird das Stadtmarketing gemein-
sam mit Vereinen und Freiwilligen mehr Biodiversität in die 
Stadt bringen, die diesjährigen Bepflanzungen stehen ganz 
im Zeichen der Insekten – 5-Sterne Menü für unsere unent-
behrlichen Bestäuber der Natur und Kulturlandschaft. 

Durch Beobachtung zum Klimaexperten! 

Um den Menschen mehr Gefühl für die klimatischen Veränderungen 
zu geben, möchten wir mit eurer Unterstützung vermehrt Sträucher 
und Bäume pflanzen, welche uns die meteorologischen Jahreszeiten 
anzeigen. Wir laden Euch ein, Klimaforschung im eigenen Garten zu 
betreiben, das Expertenteam rund um den run4bees&trees unterstützt 
euch gerne bei der Auswahl geeigneter Pflanzen.

Kurze Pause gefällig? 

Bei Abstechern zu den Kulinarik Ständen der regionalen Direkt-
vermarkter oder zu den Informationsständen für innovative Pro-
jekte der Region, gibt es viele Möglichkeiten wieder fit für weitere 
Runden zu werden. Selbstverständlich sind alle eingeladen, auch 
nach dem Lauf unser Abendprogramm mit regionaler Kulinarik zu 
genießen und den Tag gemeinsam ausklingen zu lassen. 

Örtliche Wirtschaft und Vereine für die gute Sache 

Dieses Jahr wird die Veranstaltung erstmalig vom Werbeverein Wirtschaft Traismauer 
(kurz WWT) gemeinsam mit den Lauffreunden Traismauer und dem neu gegrün-
deten Stadtmarketing Traismauer organisiert und veranstaltet. Eine Vielzahl unter-
stützender Vereine sorgen für ein spannendes Rahmenprogramm. Die ganze Stadt 
kommt zusammen und setzt sich für unsere Umwelt ein. Nachhaltiges Handeln und 
die Neugier am Entwickeln und Umsetzen ökologisch nachhaltiger Konzepte für un-
sere Stadt verbindet uns!

Spiel und Spaß für Kinder 

Was nicht fehlen darf ist eine Mega-Hüpfburg, ge-
nauso wie die Action der Kinderfeuerwehr der FF-
Traismauer. Kinderschminken sowie Malen und 
Basteln sind weitere Highlights in unserem Rahmen-
programm.



run4bees 
-	 14:00 Uhr Start, Kinder U10
	 Strecke ca. 300 Meter
-	 Start 14:15 Uhr, Kinder U12
	 Strecke ca. 600 Meter

run4trees		
-	 Lauf für Erwachsene jeder Altersschicht, die Teilnehmer:innen können laufen, walken, joggen oder 
	 gehen. Auch Menschen mit besonderen Bedürfnissen oder Rollstuhlfahrer:innen sind herzlich einge-
	 laden teilzunehmen, Start ca. 15:00 Uhr, Strecke ca. 1 Kilometer

Straßenfußball  	
- 	Gemeinsam mit dem SC Traismauer laden wir umliegende Fußballvereine sowie Hobby-
	 kicker zum Bandenzauber in der Innenstadt ein. Kids, die nicht zu erschöpft vom Lauf sind,
	 können mit den Profis am Platz ihr Können unter Beweis stellen. 

Ping Pong Challenge	
-	 Wer lieber die kleinen Bälle über die Platte smasht, versucht sich im Tischtennis mit den Profis vom
	 ATUS Traismauer. Neben einem kurzweiligen Turnier haben Jung und Alt die Möglichkeit von den 
	 Profis zu lernen.  

Regionaler Genuss	  
-	 Erstmalig sorgen die Traismaurer Direktvermarkter für kulinarische Gaumenfreuden, von regionalem 
	 Obst bis Heurigen-Kulinarik sowie Säften und Wein ist alles dabei. 

Spiel und Spaß	
- Hüpfburg, Kinderschminken, Bastelstationen und Spiele für die ganze Familie.

Start Traismauer UP 	
- Ebenfalls eingeladen sind innovative Start-ups und Projekte die ihre Ideen und Dienstleistungen 
	 präsentieren. 

Klein aber Fein oder doch ganz Groß? 
-	 Für Unternehmer:innen bieten wir die Möglichkeit sich und Ihre Produkte einem breiten Publikum vor-
	 zustellen. Jeder, ob Großbetrieb oder Mikrounternehmer:in ist willkommen, um mit uns eine kleine 
	 Leistungsschau der Traismaurer Wirtschaft zu stellen. 

TraismauerKultTour	
- 	Für Geschichtsinteressierte bieten wir an diesem Tag geführte Touren durch Traismaurer Kulturstätten 
	 an. Informationen zu den Führungen im Schloss Traismauer, dem Hungerturm oder zu einer Stadt-
	 führung erhalten Sie in der Tourismusinformation im Schloss Traismauer. 

Walter Knopf 
- 	Kräuterwanderung mit dem Kräuterpädagogen Walter Knopf. Er stellt bei seiner Wanderung verschie-
	 denste Pflanzen in Traismauer vor und erklärt deren Wirkung auf uns Menschen. 

Altes Schlosserhaus	
- Ausstellung & Schauschmieden im Schlosserhaus.

Unser Programm für Euch

Stadtmarketing Traismauer
Mag. Julia Brandl +43 699 17150561 
Rudolf Hofmann +43 676 3133566

Schloss Traismauer
Hauptplatz 1, 3133 Traismauer

stadtmarketing@traismauer-erleben.at | www.traismauer-erleben.at
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